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Многие, прочитав эту книгу, могут понадеяться на чудо исцеления от применения перекиси водорода. Официальная и альтернативная медицина до сих пор не нашли согласия в своем диалоге — споре. Единственное, что можно утверждать: ее использование может быть вполне безопасным при грамотном соблюдении правил применения и во многих случаях действительно дает хороший эффект, даже тогда, когда другие методы бессильны. Только не надо забывать, что наш организм — сложная система, которая нуждается в постоянном уходе и внимании. Это и культура питания, и дыхания, и физическая культуры, и многое другое, чем многие всегда пренебрегают, надеясь на авось: меня это не коснется, именно я буду здоров. Такого в принципе быть не может без постоянной заботы о внутреннем состоянии души и тела. Пытливые умы используют перекись водорода в качестве лечебного средства при самых различных заболеваниях уже в течение 200 лет. И хотя успешное применение перекиси водорода в виде внутривенного вливания было проведено во Франции врачом Нистеном в 1811 году, до настоящего времени она широкого применения не нашла. Причин много. Это и недостаток исследований по отдаленным последствиям воздействия на весь организм и, возможно… из-за своей простоты и дешевизны. Использование перекиси водорода, утверждают представители альтернативной медицины, приведет к подрыву громадной индустрии по созданию и выпуску синтетических лекарственных средств, приносящих огромный доход, правда, к сожалению, за счет ухудшения здоровья тех, кто их принимает.

ЛЕЧИТЬСЯ ПЕРЕКИСЬЮ?

Неужели такое возможно? При разумном использовании перекись водорода обладает огромными целительными возможностями, участвуя в важнейших биоорганических процессах. Гранулоциты, клетки иммунитета, при помощи перекиси водорода уничтожают вирусы, бактерии, грибковые инфекции. Присутствие перекиси необходимо для протекания белкового, углеводного и жирового обмена. Значительное применение перекись водорода находит в борьбе с различными заболеваниями. Представители альтернативной медицины доказывают, что при помощи этого вещества можно побеждать такие серьезные недуги, как рак, СПИД, атеросклероз, эмфизема, рассеянный склероз, гепатит, гангрена. Что перекись водорода помогает лечить простудные заболевания (в том числе грипп), депрессию, заболевания десен.

Оказывается перекись водорода можно применять не только наружно, но и перорально (через рот) для лечения многих болезней. Особенно эффективное лечение перекисью достигается при внутривенном введении

Одно можно утверждать, что лечение перекисью водорода – это новое из хорошо забытого старого.

Концепция внутривенного введения H2O2 сформировалась в начале прошлого века. В 1916 году британские доктора Тернклифф и Стеббинг впервые ввели перекись внутривенно человеку.

Вывод, к которому они пришли не оставлял места сомнениям: внутривенное введение перекиси, при условии правильного исполнения, может применяться клинически со значительной пользой для пациента.

ПОМИДОРНЫЙ СИНДРОМ

К сожалению, отважные исследователи пали жертвой “помидорного синдрома”. “Помидорный синдром” — это уверенность в том, что помидоры ядовиты. Эту идею разделяли в 18 веке большинство врачей и простых людей. Альтернативная медицина в этом сравнении находит аналог отношения к использованию перекиси водорода внутрь. Дальше их логика состоит в том, что, если бы это было не так, мы наверняка услышали бы об этом из уст представителей официальной медицины. Однако они хранят молчание, изредка прерывая его, чтобы покритиковать лечение перекисью водорода. Они видят в этом чисто материальную заинтересованность: перекись очень дешева и широкое ее применение разорило бы многие фармацевтические компании. В Соединенных Штатах первые сообщения о применении перекиси водорода относятся к 1888 году, когда д-р Кортелью применил ее для лечения заболеваний горла и носа. Одному больному дифтерией (в те времена — смертельное заболевание) он обработал дифтерийную пленку перекисью, и тот выздоровел уже через сутки.

С 1811 по 1935 год было предпринято немало других попыток исследовать действие перекиси водорода на организм, но интерес к подобным занятиям пропал из-за быстрого прогресса в лекарственном производстве в 40-е годы.

Внутривенная кислородная терапия (кислородная, потому что вводимая перекись, вступая в реакцию с кровью, дает кислород) была не единственным перспективным направлением в медицине, выпавшим из поля зрения медицинской общественности с наступлением эры лекарств. Были на долгое время забыты гомеопатия, фитотерапия, электролечение и много других отраслей медицинского значения. Лекарства покорили мир. Все деньги шли на разработку лекарств. Полагали, что с их помощью удастся решить все проблемы со здоровьем. Теперь мы знаем, что лекарства не решают всех проблем, и поэтому исследователи возвращаются к забытым методам лечения, например к кислородной терапии. При внутривенном введении перекись водорода способна быстро снимать аллергические реакции, излечивать грипп и другие вирусные инфекции. Такой эффект достигается за счет окисления в крови инородных тел. Перекись водорода может успешно бороться с бактериями и препятствовать росту опухолей. Вполне вероятно, именно лечение рака окажется главной областью применения перекиси водорода в будущем.

Никто из нас не может жить вечно, но все мы хотим прожить долгую жизнь и безболезненно умереть. Перспектива закончить свои дни на больничной койке после “долгой и продолжительной” болезни никого не прельщает.

ОТКРЫТИЕ ОКИСЛЕННОЙ ВОДЫ

Перекись, или пероксид, водорода — Н202 был открыт в 1818 г. французским химиком Л. Ж. Тенаром и получил название «окисленной воды». Она в полтора раза тяжелее воды и растворяется в ней в любых соотношениях, но испаряется значительно медленнее. Перекись водора окисляет многие органические соединения, обладает восстанавливающими свойствами. Широкое применение этого препарата утвердилось лишь через сто лет, в начале прошлого века, после получения Волькенштейном вещества в химически чистом безводном состоянии в начале XX века. Сегодня 3%-ный раствор пероксида водорода как надежный ан­тисептик для обработки ран имеется в каждой домашней аптечке.

История применения перекиси водорода в медицине знала взлеты и падения:

• Конец XIX века — медленный путь внедрения в медицину :

•Начало XX века — короткий период бурного развития в хирургии и стоматологии

• До конца XX века — применение как наружного (антисептического) средства и экспериментов с внутрисосудистым введением

• Начало ХХ1 века — новый интерес…

Ежегодное мировое производство Н2О2 превышает 100 тысяч тонн. Большая часть используется в качестве отбеливателя различных материалов в химической промышленности. Долгое время перекись водорода занимала видное место в ракетной технике, то, как компонент топлива (окислитель), то как источник газа. Применялась перекись водорода и в космической медицине для обеспечения экипажей кислородом за счет твердых кислородосодержащих средств. В советских космических кораблях «Восток» и «Восход», а также серии «Союз» такие вещества с успехом использовались, в частности и перекись водорода… Сегодня Н202 используется в строительстве в качестве пенообразователя для получения пористых материалов. Самое активное использование перекись водорода находила и находит в косметологии как средство массового «производство» блондинок.

ТРАДИЦИОННОЕ ПРИМЕНЕНИЕ

Среди противомикробных средств, весьма токсичных не только для микроорганизмов, но и для человека, применяемых в XIX веке (сулема, хлор, озон, йодоформ, ароматические соединения, хинин, марганцевокислый калий и т. д), перекись водорода выделялась своей относительной безвредностью. В силу этого свойства ей была уготована долгая жизнь в медицине

«Hydrogenium peroxydaium, — перекись водорода. Получается из перекисей бария или калия при действии разведенной серной или соляной кислоты, после чего еефильтруют и сгущают под воздушным насосом. Представляет собою густую, бесцветную, не имеющую запаха, горькую на вкус жидкость, весьма легко разлагающуюся на воду и кислород. Перекись водорода принадлежит к сильно окисляющим веществам. Употребление ее в медицине как лекарства, имея в виду некоторые данные, было бы желательным, но для этого требуются новые исследования. В основном перекись водорода предлагают как дезинфицирующее средство и средство для окраски волос».

Фармакологические и клинические исследования вещества в Х1Х веке велись довольно нето­ропливо, и практикующие врачи, высокомерно сводившие медицину только к терапии, на рубеже веков все также делали в его отношении пессимистические выводы.

Совсем другое отношение, по сравнению с терапевтами, перекись водорода встретила у хирургов и стоматологов, активно искавших противомикробные средства в лечение гнойно-септических и сосудистых заболеваний (атеросклероз, гангрена). Не случайно в специальной медицинской литературе можно получить информацию о клиническом применении перекиси водорода в основном из хирургических и стоматологических журналов.

Именно хирурги и стоматологи настаивали на необходимости повышения устойчивости Н202. К тому же хирурги требовали более сильных концентраций, чем сомнительные 3%. За дело взялись химики, и синтезировали пергидроль

Успех нового лекарства был шумным и долгим; свидетельством этому то, что пергидроль широко применяют до сих пор.

Уже в 1913 г. (через 95 лет после открытия вещества) был зафиксирован более широкий клинический спектр применения Н202 (в том числе и модное ныне употребление внутрь).

Внутрь принимать без всяких прибавок или разведении водою, от чайной до столовой ложки на прием при дифтерите. Действует также против chlorhydria у желудочных больных и успешно употребляется при процессах брожения (несколько раз в день по чайной ложке 3% водного раствора).

Снаружи как перевязочное средство при ранах, особливо специфических или вирулентных (так как разрушение яда обходится тут без разъедания ткани). Впервые это было предложено Штером именно при мягких шанкрах и дифтерических язвах.

В 1911 году был получен твердый препарат Н202 — пергенол. Особой удачей стала реализация идеи стабилизации одного антисептика другим — борной кислотой, но этот шаг, увы, оказался последним.

С тех пор прошло много лет, но реальным достижением технологии стали: замена пергенола гидроперитом (пероксид мочевины), создание назального спрея (паркон), аэрозоля для местного применения и различных стоматологических гелей. Фактически ничего принципиально нового в направлении совершенствования фармакологических препаратов Н202 не сделано. Улучшилась степень очистки и упаковка препаратов, появились подробнейшие сведения о механизме действия и все.

Лекарственных препаратов перекиси водорода, предназначенных для внутреннего и внутрисосудистого применения до сих пор не синтезировано.

В настоящее время перекись водорода, обыкновенно в 3% растворе, находит широкое применение в форме орошении и тампонады. При различных флегмонах, при остеомиелите, пиемических нарывах, гангренозных состояниях; как терапия последнего шанса при лечении не поддающихся операции раках матки и других поражениях, соединенных с острыми или хроническими воспалительными, язвенными и гнойными процессами в половых органах. Применялась перекись водорода также в офтальмологии, отиатрии и урологии, равно как при лечении болезней кожи и половых частей. В зубной практике растворы перекиси водорода употребляются как ‘ antiseplicum’ при лечении корней и при мелких хирургических операциях.

По данным наиболее признанного в России фармакологического справочника препараты перекиси водорода (гидроперит, пергидроль, 3%-ный раствор перекиси водорода и пр.) как и 100 лет назад применяют только наружно и местно в виде растворов в качестве антисептического средства:

«Оказывает дезинфицирующее, дезодорирующее, гемостатическое действие. При контакте с поврежденной кожей, или слизистыми оболочками высвобождается активный кислород, происходит механическое очищение и инактивация органических веществ (протеины, кровь, гной). Рекомендован при воспалительных заболеваниях слизистых, точных ранах, капиллярных кровотечениях из поверхностных ран. носовых кровотечениях: стоматите, тонзиллите, гинекологические заболеваниях (дезинфекция) и пр..

НЕТРАДИЦИОННОЕ ПРИМЕНЕНИЕ

Нетрадиционное применение H2O2 основано на использовании этого вещества как переносчика активного (атомарного) кислорода к тканям и клеткам всего организма. В настоящее время подробно изучено место перекиси водорода в биохимических реакциях обмена веществ.

Научно доказано, что Н202 является активной формой кислорода, которая, в определенных ситуациях, обладает регуляторным (нормализующим) воздействием на обмен веществ. Речь идет не только о прямом противомикробном действии препарата на болезнетворные микроорганизмы при инфекционных и гнойно-септических заболеваниях, но и о системном, общем воздействии на обмен веществ за счет доставки активного кислорода к тканям человеческого организма (в том числе и к клеткам иммунной системы — лейкоцитам).

Для этого многочисленные исследователи и целители предлагали и предлагают как внутрисосудистое (внутриартериальное, внутривенное) введение, то есть непосредственно в кровоток, прием препарата внутрь, а так же и наружно при лечении травм и заболеваний кожи, аппликаций в форме электрофореза и ультразвукового воздействия. Наибольшие дискуссии вызывает вопрос внутрисосудистого введения перекиси водорода. Этот метод в основном применялся в качестве практически последнего шанса у пациентов с тяжелыми формами заболеваний при отсутствии других эффективных средств и как средство от всех болезней в альтернативной медицине, то есть при большинстве заболеваний (от аллергических и простудных до опухолевых).

КАК ПОСЛЕДНИЙ ШАНС

Успешные эксперименты на животных, проводимые в начале прошлого века, позволили врачам применить внутривенное введение перекиси водорода у человека. Сообщения об эффективном внутривенном применении раствора перекиси водорода для лечения пневмоний и гнойно-септических заболеваний относятся к эпохе, когда не было таких мощных противомикробных средств, как современные антибиотики.

Еще в 1929 А. Флеминг открыл пенициллин и экспериментально доказал его противомикробные свойства, но только в 1941 г. этот первый антибиотик был успешно применен у больных. В сороковые годы прошлого века массового промышленного производства пенициллина еще не было, и стоил он чрезвычайно дорого. Но вскоре метод производства был усовершенствован, и примерно с 1952 года дешевый пенициллин стал применяться повсеместно в достаточном количестве. За огромные заслуги перед человечеством Флеминг, Чейн и Фрей были в 1945 году удостоены Нобелевской премии.

В настоящее время общеизвестно, что применение антибиотиков не решило окончательно проблему борьбы с болезнетворными микроорганизмами. Устойчивость микробов к современным антибактериальным средствам велика. Поэтому вполне вероятно предположить, что среди новых противомикробных препаратов вновь может оказаться перекись водорода, но только в комплексном лечении, а не как единственное средство.

В 1960—1980 гг. хирурги проводили довольно подробные экспериментальные и клинические исследования по использованию препарата.

Внутриартериальное введение перекиси водорода применялось при лечении тяжелых форм облитерирующих заболеваний артерий нижних конечностей, то есть при угрозе гангрены и ампутации, в случаях, когда реконструктивная операция на сосудах невыполнима.

Исследования показали эффективность введения перекиси водорода в артерию при тяжелой ишемии (кислородной недостаточности тканей) конечности — Однако метод не нашел широкого применения из-за непродолжительности лечебного эффекта и в настоящее время применяется крайне редко, только в качестве крайнего метода.
СРЕДСТВО ОТ ВСЕХ НЕДУГОВ?

Наибольшие споры народных целителей и профессиональных врачей возникают по поводу внутреннего применения (самого доступного и дешевого способа) и внутривенного введения слабых растворов Н202, для укрепления здоровья и лечения множества заболеваний.

В первой половине прошлого века препарат применялся официальной медициной как внутреннее средство без всяких прибавок или разведении водою у желудочных больных и успешно употребляется при процессах брожения (несколько раз в день по чайной ложке 3% водного раствора), то есть как антисептическое, противомикробное. Врачи тех лет не предполагали, что внутреннее применение средства может оказать клинически значимое общее (системное) лечебное воздействие на организм. Практические врачи нынешнего столетия имеют аналогичное мнение и никогда не назначают растворы перекиси водорода внутрь.

Однако интерес медиков к этим результатам практически отсутствовал в связи с бумом производства лекарств. Лекарств, с доказанными научными исследованиями и подтвержденными положительными результатами применения (например пенициллин при пневмонии ) решали проблемы.

Рекомендации по применению

Природа мудро поступила, дав организму все для того, чтобы он нормально функционировал как самодостаточная, саморегулирующаяся система. Одной из главных составляющих этой системы является способность образования клетками иммунной системы (лейкоцитами и гранулоцитами) из молекулярного кислорода и воды — перекиси водорода.

Перекись водорода, в свою очередь, распадается на воду и атомарный кислород, что является мощным оружием борьбы с любыми патогенными врагами, будь то вирусы, бактерии, грибки или любые другие паразитарные инфекции. Так как при этом выделяется необходимый клеткам активный кислород. Одновременно устраняется явление гликолиза, возникающего при недостатке кислорода, от чего страдают все биохимические и энергетические реакции организма, а в первую очередь — митохондрии, которые перестают вырабатывать необходимую клеткам энергию. Митохондрии играют огромную роль в жизнедеятельности не только клетки, но и всего организма. Раковые клетки могут жить только в бескислородной среде, то есть при гликолизе, даже в условиях отсутствия многих макро — и микроэлементов. Нобелевский лауреат О. Варбург говорил об этом еще в начале прошлого века. Так вот, если митохондрии не получают необходимых для нормальной жизнедеятельности элементов, то они переходят на бескислородный режим работы, в результате чего нарушается дыхание клетки и, соответственно, процесс образования новых и уничтожения отживших и патологических клеток.

Одной из главных функций организма является поддержание электролитного баланса, то есть гомеостаза, или кислотно-щелочного равновесия. Любое отклонение в этом равновесии свидетельствует о наличии в организме воспалительной реакции, что и происходит при недостатке кислорода в клетках и в первую очередь сказывается на митохондриях — этих маленьких электростанциях. Речь идет не о том молекулярном кислороде, который поступает в наш организм с воздухом, а о кислороде, получаемом в организме из перекиси водорода — атомарном, который, являясь сильным антиоксидантом, не только восстанавливает работу клеток, но и, окисляя недоокисленные вещества, устраняет в клетке все, что мешает ей нормально работать. Если бы клетки иммунной системы не производили перекись водорода, то наша жизнь вообще была бы невозможна. Вот почему перекись водорода в организме всегда должна присутствовать в достаточном количестве, чего, к сожалению, по многим причинам не случается. У больных лейкозом образование перекиси водорода уменьшено на 70%, и пока не будет восстановлен ее уровень, вылечить такого больного практически нельзя.

Что же происходит в организме при образовании перекиси водорода?

Следует сказать, что формула распада перекиси водорода на воду и кислород не отражает всей сущности процесса, так как при распаде одной молекулы перекиси водорода образуется один атом атомарного кислорода

Н202 = Н20 +О + 23 ккал. При распаде двух молекул перекиси водорода образуются два атома кислорода, которые объединяются в молекулу кислорода

2Н202 = 2Н20 +О2+ 47 ккал. Но вероятность образования из перекиси водорода молекул кислорода довольно низкая, так как за счет высокой активности атомарного кислорода он в первую очередь используется для нормализации окислительно-восстановительных реакций органических радикалов, требующих меньших энергий, чем для образования молекул кислорода. Указанные реакции происходят одновременно, но с разными энергиями и, соответственно, скоростями, не совпадающими по времени и условиям. Таким образом, в указанных реакциях происходит более сложный равновесный процесс получения молекулярного и атомарного кислорода, который играет главенствующую роль в окислительно-восстановительных процессах, и нарушение его образования приводит к заболеваниям, характер которых не имеет значения, о чем уже упоминалось выше. При этом наблюдается определенная взаимозависимость: активность молекулярного кислорода тем выше, чем больше концентрация атомарного кислорода, и наоборот.

Например, в сосновом бору наблюдается высокая концентрация не только молекулярного, атомарного кислорода, который образуется из быстроразлагающегося озона, чей запах, мы даже ощущаем. Следовательно, пусковым механизмом биоэнергетических реакций, происходящих в организме за счет электронных перестроек, является атомарный кислород, образующийся из перекиси водорода.

Понимание сущности этих процессов является базовым для использования перекиси водорода при лечении различных заболеваний. Вводя в организм недостающую перекись водорода, мы вводим дополнительное “горючее”, стимулирующее атомарные процессы, происходящие в клетке, побуждая их к началу работы и защите от различных повреждающих факторов. В природе много источников образования атомарного кислорода: человек хорошо себя чувствует в лесу, возле бурлящего водопада, под люстрой Чижевского, в кислородных ваннах, при ультрафиолетовом облучении — за счет прямого образования из озона атомарного кислорода.

При сбое этого механизма, то есть недостатке кислорода, о чем уже неоднократно говорилось, возникают различные болезни, вплоть до гибели организма. Вот тогда для восстановления баланса кислорода, стимуляции окислительных процессов и активизации собственного атомарного кислорода и нужно использовать перекись водорода.

Главное назначение атомарного кислорода — это коррекция резонансной частоты каждой клетки, развитие новых, подавление старых и больных.

Какие болезни можно лечить с помощью перекиси водорода?

У. Дуглас, в своей книге “Целительные свойства перекиси водорода” приводит перечень заболеваний, относящихся к иммунодефицитным состояниям (ревматоидный артрит, красная волчанка, аллергические расстройства и т. п.), которые практически все излечиваются от приема перекиси водорода, особенно при внутривенном введении.

Его сторонник, профессор И.П. Неумывакин также, утверждает, что практически любые болезни могут быть излечены перекисью водорода.

Их логика такова. Перекись водорода участвует во всех биоорганических процессах обмена веществ (жиров, углеводов, минеральных солей и т.д.), работе ферментных и гормональных систем, способствует переходу сахара из плазмы крови в клетки без помощи инсулина. Перекись также окисляет токсические вещества. К примеру, окисляя жиры, отлагающиеся на стенках сосудов, она не только предотвращает, но и устраняет явления атеросклероза. Чего стоит хотя бы тот факт, что если 10-15 мл H2O2 влить в один литр воды, то количество микробов в жидкости уменьшиться в 100 раз! При этом погибнут даже возбудители холеры, брюшного тифа, споры сибирской язвы. Потому-то перекись помогает нашему организму успешно бороться с бактериальными, грибковыми, паразитарными и вирусными инфекциями, побеждать и предупреждать развитие атеросклероза, препятствовать росту опухолей, а также справляться с депрессией. Ученый с мировым именем У.Дуглас в результате огромного количества клинических исследований установил, что после внутривенного введения перекиси, клетки киллеры, Т-лимфоциты, ответственные за работу иммунной системы, приобретают удивительную активность.

Перекись водорода является необходимым регуляторным механизмом обменных процессов в организме, независимо от их природы, будь то нарушение в сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной, эндокринной и других системах. Разница только в схемах лечения. Для начальных форм заболевания иногда достаточно 3-5 процедур внутривенного вливания Н202, чтобы получить лечебный эффект, а для хронических от 10 до 20 процедур с постепенным увеличением времени между процедурами: через день (в течение 2-З недель), 1 раз в неделю (2-3 раза).

Так как перекись водорода уничтожает любую патогенную микрофлору, то ее используют при любых вирусных инфекциях, грибковых заболеваниях, гнойных инфекциях, дисбактериозе кишечника и таком грозном заболевании, как кандидоз. Особенно активна перекись водорода при любых расстройствах сердечно-сосудистой системы: заболеваниях сосудов головного мозга, периферических сосудов (церебростения, рассеянный склероз, болезнь Паркинсона, болезнь Альцгеймера), при любых патологических проявлениях, наблюдающихся в области сердца (`стенокардия, ишемия, инфаркт, в том числе и в острый период), при варикозном расширении вен, тpoмбoфлe6uтe, при ишемическом или геморрагическом инсульте, облитерирующем эндартериите_ и др.

Достаточно хороший эффект перекись водорода дает при инсулиннезависимом диабете и показывает положительную динамику при инсулинозависимом диабете.

Применение перекиси водорода, кроме как наружного, официальной медициной не разрешено.

Может ли перекись водорода вылечить рак?

Мнение альтернативной медицины

Лечение раковых больных — это довольно сложный процесс, зависящий от степени развития опухоли, ее локализации. Использование химио- и радиотерапии официальной медициной было основано на том, что раковая клетка более чувствительна к такого рода воздействиям и это замедляет ее рост. Доказывалось также, что раковая клетка размножается гораздо быстрее, чем здоровая. Однако последние исследования показали, что раковая клетка делится медленнее, чем здоровая. Ведь здоровые клетки делятся со скоростью их разрушения: сколько погибло, столько и возникло, а раковая клетка в этом отношении просто не поддается контролю, и новая клетка (по своей программе) производится чуть быстрее, чем разрушается старая. Вот почему и образуется опухоль, тем более что после облучения в организме резко увеличивается количество свободных радикалов, что само по себе способствует образованию опухолей.

Кризис медицины в подходе к лечению онкологических заболеваний лежит, так же как и в других областях медицины, не в поисках причин их возникновения, а в устранении симптомов или хирургическим, или химио-, радиотерапевтическим путем, что, как показывает практика, в большинстве случаев безрезультатно.

Перекись водорода ни при приеме внутрь, ни при внутривенном вливании не является способом лечения рака. Но поскольку рак образуется только в бескислородной среде, а перекись водорода как раз устраняет это явление, то при онкологических заболеваниях перекись водорода может служить наиболее эффективным подспорьем для лечения, еще лучше в сочетании с методами, применяемыми официальной медициной, но не в таких губительных для клеток дозировках. Хирургическое же вмешательство дает эффект только в самом начале возникновения опухоли, и то в последнее время практики стали замечать, что хирургическое вмешательство открывает доступ активизирующему кислороду и образованию большего количества свободных радикалов, что, в свою очередь, способствует образованию метастазов.

Острые состояния и хронические заболевания  

Следует иметь в виду, что если применение перекиси водорода при острых состояниях оказывает эффект после нескольких процедур, то хронические заболевания, такие как бронхиальная астма, требуют длительного времени приема перекиси водорода, например 1-2 раза в неделю на фоне периодического приема внутрь и местного использования. Улучшается реология (текучесть) крови и, естественно, снабжение кислородом больных клеток. Того же самого можно достичь с помощью обкалывания опухоли перекисью водорода или введение перекиси в место локализации опухоли. Наблюдались случаи, когда на фоне значительно уменьшенных доз химио- или радиотерапии, проводивших в сочетании с внутривенным введением перекиси водорода и одновременным УФО крови, достигал более выраженный эффект с менее выраженными последствиями химио- и радиотерапии, что, конечно заслуживает особого внимания.

Возможно и наружное воздействие на опухоль (находящуюся на поверхности) путем накладывания компресса неразведенной 15-30%-ной перекиси водорода, причем происходит выжигание опухоли, после чего на ее месте не остается никак признаков, даже если опухоль имела кровоточащий кратер. Особенно это даст хороший эффект при таком тяжелом заболевании, как меланома. Еще раз повторюсь. Успешное применение перекиси водорода при раковых заболеваниях объясняется тем, что раковая клетка может жить только в бескислородной среде и атомарный кислород является для нее гибельным. Как показала практика; противораковая терапия в сочетании с применением перекиси водорода более эффективна, чем без нее.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Противопоказаний для приема перекиси водорода внутрь нет – также утверждает профессор И.П. Неумывакин.

Абсолютным противопоказанием для внутривенного и внутриартериального введения переки си водорода являются: афибриногенемия, капилляротоксикоз, тромбоцитопеническая пурпура, гемофилия, гемометические анемии, ДВС-синдром. В остальных случаях противопоказаний для внутривенного и внутриартериального введения перекиси водорода, в рекомендуемых дозах с соблюдением методики, нет.

Перечень заболеваний альтернативной медицины

На основании большого количества лабораторных и клинических исследований было установлено, что с помощью внутривенного вливания перекиси водорода можно успешно бороться с бактериальными, грибковыми, паразитарными и вирусными инфекциями, а также стимулировать работу иммунной системы и препятствовать росту опухолей. Обогащение тканей организма кислородом, происходящее в процессе внутривенного вливания перекиси водорода, делает этот метод полезным при лечении широкого спектра заболеваний. Во время вливаний раствор перекиси не следует смешивать с другими лекарственными агентами.

Несмотря на то, что впереди еще много работы по уточнению клинических свойств данной терапии, уже сегодня можно назвать заболевания и типы патогенных микроорганизмов, реагирующие на лечение перекисью водорода.

Заболевания

Заболевание сосудов головного мозга

Заболевание периферических сосудов

Болезнь Альцгеймера

Сердечно-сосудистые заболевания

Стенокардия

Аритмия сердца

Миокардиодистрофия (дистрофия сердечной мышцы)

Хронический обструктивный бронхит

Эмфизема

Астма

Грипп

Лишай

Опоясывающий лишай

Артериит височной артерии

Системный хронический кандидоз

Инсулино-независимый диабёт

Заболевания, вызываемые вирусом Эпштейна-Барра

Заболевания, вызываемые присутствием в организме вируса СПИДа

Рассеянный склероз

Метастазирующий рак

Ревматоидный артрит

Болезнь Паркинсона

Мигрень

Церебрастения

Сосудистая энцефалопатия

Аллергические реакции, вызванные воздействием окружающей среды

Опухоли

Карцинома Эрлиха

Нейробластома

Бактерии

Legionella pneumophila

Treponema pallidum (бледная спирохета)

Escherichia coli (кишечная палочка)

Salmonella typhimurium (палочка мышиного тифа)

Mycobacterium leprae (микобактерия проказы)

Staphylococcus aureus (золотистый стафилококк)

Pseudomonas aeruginosa (синегнойная палочка)

Campylobacter jejuni (кампилобактерия тощей кишки)

Salmonella typhi (брюшно-тифозная палочка)

Стрептококки группы Б
Bacillus cereus

Actinobacillus actinomycetemocomitans

Бактероиды
Neisseria gonorrhoeae (гонококк)

Грибы
Histoplasma capsulatum

Candida albicans

Coccidioides (кокциды)

Paracoccidioides (паракокциды)

Blastomyces (бластомицеты)

Sporothrix

Mucoraceae (головчатая плесень)

Aspergillus fumigatus (леечная плесень)

Coccidioides immitis

Паразиты
Pneumocystis carinii

Plasmodium yoelii

Plasmodium berghei

Тоxорlазmа gondii

Nippostrongycus brasiliensis

Naegleria fowleri

Leishmania major

Schistosoma mansoni

Chlamydia psittaci

Trichomonas vaginalis

Tepanosoma cruzi

Endameba histoclytica

Вирусы
Вирус Эпштейна-Барра
Вирус иммунодефицита человека (вызывает СПИД)

Вирус цитомигалии

Вирус лимфоцитарного хореоменингита

Вируc такарибе

Показания к применению перекиси водорода

При атеросклерозе необходимо употреблять обыкновенную 3% аптечную перекись водорода. Начинать с 1-2 капель на 1-2 ст.л. чистой водопроводной воды за 40 минут до еды или через 2 часа после еды. Каждый день добавлять по 1 капле и так до 10 капель 2-3 раза в день. В общем количестве ежедневный прием капель не должен превышать 30. Когда принятие дойдет до 10 капель на один прием, сделать перерыв на 3-5 дней, а затем продолжить лечение на длительное время, можно и на всю жизнь.

Перекись водорода хорошо насыщает организм кислородом и эффективна, если произвести с ее помощью очистку сосудов кишечника и т.д.

Применяется она внутрь при всех сосудистых заболеваниях (инфарктах, инсультах), а также наружно (на 50 мг воды — 1-2 ч.л. 3% раствора перекиси водорода), как компресс. Держать от 30 минут до 1 часа. Можно ее втирать в любое болезненное место при кожных заболеваниях, суставных болях, грибке на ногах, бородавках и высыпаниях. Смазывать несколько дней, и все пройдет.

В начале 40х годов прошлого столетия, ее использовали при электрофорезе, в основном при ишимии артерий. Электроды с 3% перекисью накладывали на области ишимизированных сосудов (сердца, аорты, нижних и верхних конечностей).

При гриппе, простуде, гайморите в 1 ст.л. воды капнуть 10-15 капель перекиси и выпить. После 15 минут не пить и не есть.

Данный метод лечения популярен в России, а также на Западе. Многие при помощи перекиси излечиваются от язвы 12-перстной кишки, аденомы, гипертонии.

Наружное применение

1-2 ст. ложки 3%-ного раствора Н202 — на 50 мл воды. Используется в виде компрессов (дер­жать 0,5-1 час), втираний в любые болезненные места (область сердца, суставы и т. д.), для полоскания рта, смазывания кожной поверхности при болезни Паркинсона, рассеянном склерозе и т. п.

При кожных заболеваниях (экзема, псориаз и др.) можно использовать не только 3%-ную перекись водорода (неразбавленную), но и 15-25-33%-ную перекись водорода, приготовленную из таблеток гидропирита, который можно приобрести в магазинах химических реактивов. Следует смазывать высыпания 1-2 раза в день до полного их исчезновения. Если у вас грибок на ногах или в других местах или бородавки на теле и другие высыпания, то надо смазывать их 3%-ным раствором Н202 несколько дней, и они исчезнут. При различных заболеваниях ушей, тугоухости вначале следует использовать 0,5%-ную перекись, затем повысить концентрацию до 3% (закапывать или вводить на ватном тампоне).

Внутреннее применение

Через рот

Начиная с 1 капли на 2-3 ст. ложки воды (30-50 мл) 3 раза в день за 30 минут до еды или через 1,5-2 часа после, ежедневно добавляя по одной капле до 10 на десятый день. Сделать перерыв 2-3 дня и принимать уже по 10 капель, делая перерыв через каждые 2-3 дня. Некоторые больные вообще не делают перерыва.

Если есть необходимость, детям до 5 лет можно принимать по 1-2 капли на 2 ст. ложки воды, с 5 — 10 лет — по 2-5 капель, с 10-14 лет — по 5-8; капель за один раз, также — за 30 минут до еды или через 1,5-2 часа после.

Имеются рекомендации отдельных специалистов по приему перекиси водорода с сильногазированной минеральной или простой слабогазированной водой. Для этого берется чайная ложка 3 % перекиси и смешивается с 150 гр. газированной воды. Количество приемов 3-4 раза в день. Углекислый газ, как известно, увеличивает усвоение кислорода тканями органов, в том числе и тканями крови. Нужно отметить и еще один дополнительный эффект перекиси водорода возникающий в этом случае. Начинает проявлятся мочегонное свойство способствующие удалению песка и камней из почек. Многие пациенты отмечают потемнение цвета волос, иногда исчезновение седины, улучшение слуха и зрения.

Через нос

При любых заболеваниях или некомфортных состояниях (гриппе, простуде, головной боли), особенно при болезни Паркинсона, рассеянном склерозе, заболеваниях носоглотки (гайморите, воспалении лобных пазух), шуме в голове и др. следует закапывать перекись водорода в нос, из расчета 15 капель на 1 ст. ложку воды и по целой пипетке закапать сначала в одну, а потом в другую ноздрю. Через 1-2 дня можно увеличить дозу — по 2-3 пипетки в каждую ноздрю, а потом вводить до одного кубика с помощью однограммового шприца.

Когда через 20-30 секунд из носа начнет выделяться слизь, надо пойти в ванну, наклонить голову к плечу, пальцем зажать ноздрю, которая сверху, а через нижнюю спокойно выдуть все, что из носа выйдет. Затем наклонить голову в другую сторону и проделать то же самое. Минут 10-15 ничего не пить и не есть.

Специалисты альтернативной медицины рекомендуют использовать перекись в бане для профилактики легочных заболеваний, перекись разводится в ковше с водой, после чего этой водой обливаются горячие бревенчатые стены бани.

Нужно отметить тот факт, что после грозы, когда возникает достаточное количество активного озона, носовое дыхание способстьвует формированию перекиси водорода в носоглотке человека, то же самое можно сказать и о «люстре Чижевского», которая за счет ионизации воздуха, так же создает подобный эффект.

РЕКОМЕНДАЦИИ ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ

Наружное применение

В официальной медицине перекись водорода используют как антисептическое, дезинфицирующее, дезодорирующее и гемостатическое средство. Обильно образующаяся пена способствует механическому удалению частиц гноя, сгустков крови и слизи. Происходит механическое очищение и обезвреживание органических веществ и бактерий. Кроме дезинфицирующего действия, перекись водорода обладает и слабым кровоостанавливающим свойством.

Традиционно рекомендуется применять при инфекционно-воспалительных заболеваниях кожи и слизистых, гнойных ранах, капиллярных кровотечениях из поверхностных ран, лунки зуба, носовых кровотечениях; стоматите, тонзиллите, гинекологических заболеваниях (дезинфекция).

Препарат рекомендуется при следующих заболеваниях;

герпетический гингивостоматит и фаринготонзиллит;

рецидивирующие афты полости рта;

кандидоз;

кандидозный стоматит;

инфекции, вызванные вирусом простого герпеса (herpes simplex

хронический вагинит;

острмй и хронический вульвит;

острый вагинит;

острый вульвит;

острый тонзиллит неуточненный;

острый тонзиллит (ангина);

острый тонзиллит, вызванный другими уточненными возбудителями;

острые респираторные инфекции верхних дыхательных путей;

некротизирующий язвенный стоматит;

стрептококковый тонзиллит;

стоматит и родственные поражения;

флегмона и абсцесс полости рта;

энтеровирусный везикулярный стоматит с экзантемой;

другие вирусные инфекции, характеризующиеся поражениями кожи и слизистых оболочек, не классифици-рованные в других рубриках;

другие воспалительные болезни влагалища и вульвы;

другие инфекции, вызванные спирохетами;

другие формы стоматита.

Для полоскания полости рта и горла 0,25%-ный раствор. Для промываний — 1%.

Для обработки поверхностных, особенно загрязненных ран и остановки капиллярных кровотечений 3%-ный раствор перекиси водорода Препараты перекиси водорода для наружного применения отпускаются без рецепта врача и входят в состав стандартных аптечек первой помощи.

КЛИЗМЫ

Клизмы с перекисью водорода были популярны среди хирургов нашей страны в середине прошлого века. Их лечебное применение основывалось на раздражающем действии слабых растворов Н-0- на слизистую прямой кишки с последующей рефлекторной стимуляцией стула (дефекации).

Состав клизмы: перекись водорода 3%-ная 30 мл, чистый глицерин 30 мл, хлористый натрий 10%-ный 40 мл. Вводится медленно из детского резинового баллона при комнатной температуре.

В настоящее время клизма по Б. В. Огневу не имеет широкого распространения в клинической практике. Одна из причин — тяжелые осложнения при применении этого метода в виде ожога слизистой прямой кишки с последующим развитием стриктуры (сужения) заднего прохода.

Альтернативная медицина советует:

При заболеваниях органов малого таза, а так же вялотекущих почечных инфекциях используются микроклизмы с перекисью водорода. Микроклизма готовится следующим образом. В 250 мл теплой воды (+39…+40 гр.C) добавляется 5 -15 мл 3% раствора перекиси водорода (Н2О2). Затем в полученный раствор добавляют сироп (1 чайную ложку) солодки, продающейся в аптеке, либо приготовленный из нее отвар. После чего, полученный раствор (100-150 г) вводят в прямую кишку с целью промывания. Затем сразу после выброса первой порции, вводятся оставшиеся 100 мл жидкости и задерживают в прямой кишке на 10-15 мин.

Больший лечебный эффект дает капельница с солодкой (или любой травой рекомендованной для профилактики или лечения патологического органа) и перекисью водорода в прямую кишку, через снятую конечную часть системы (резиновую трубку). Концентрация раствора от 0,1 до 0,25 (в зависимости от чувствительности кишки). Раствор готовится на дистиллированной воде в объеме 200-400 мл (солодки 1 ст. ложка) количество перекиси добавляемой в раствор определяется нужной концентрацией. Раствор подогревается (до +40 град. С). Скорость капельницы 1 кап/сек. Перед капельницей (за 30-40 мин) рекомендуется принять до 5 г. аскорбиновой кислоты. Капельницы можно делать в течение недели каждый день без опасения развития дисбактериоза. При недельном курсе обычно пользуют объем 200 гр. на процедуру.

ВНУТРИАРТЕРИАЛЬНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ

Внутриартериальное введение перекиси водорода применялось при лечении тяжелых форм облитерирующих заболеваний артерий нижних конечностей (атеросклероз, эндартериит и др.), то есть при угрозе гангрены и ампутации, в случаях, когда реконструктивная операция на сосудах невыполнима или малоэффективна.

Облитерирующие заболевания брюшной аорты и крупных артерий нижних конечностей характеризуется постепенным сужением их просвета вплоть до полной закупорки с развитием клинической картины хронической ишемии (кислородная недостаточность тканей). Если патологический процесс (атеросклероз) поражает крупные сосуды (брюшная аорта, бедренные артерии) — методом выбора является сосудистая реконструктивная операция, устраняющая сужение артерий и ишемию конечности. При поражении средних и мелких артерий голени и стопы (эндартериит), реконструктивная операция невыполнима или мало аффективна.

Именно при таких сложных клинических ситуациях (угроза потери конечности) и производились исследования по внутриартериальному введению растворов Н202 с целью «химической оксигенации» тканей в комплексном лечении больных.

Следует отметить, что эта методика применялась наряду с другими хирургическими методами: поясничная симпатэктомия, микрохирургическая реваскуляризация голени с перемещением большого сальника, региональная перфузия нижней конечности с использованием аппарата искусственного кровообращения, продольная остеотомия больше берцовой кости по Г. А. Илизарову и др.

По сути, речь шла о лечении больных, которым была показана высокая (на уровне бедра) ампутация нижней конечности. И если благодаря проведенному комплексному лечению удавалось успешно выполнить дистальную ампутацию (ампутация на уровне стопы или голени), то есть удавалось сохранить коленный или голеностопный сустав, результат считался весьма успешным.

Исследования показали эффективность внутриартериального введения слабых растворов перекиси водорода (0,06—0,48%) а комплексном лечении тяжелой ишемии нижних конечностей. У большинства больных (35 из 41) был выявлен отчетливый положительный эффект: уменьшение болей в покое, порозовение кожи и потепление конечности, ускорение заживления язв и ран после дистальных ампутаций. В то же время у 6 пациентов инфузия Н202 вызвала резкое усиление болей. конечность становилась холоднее, появились мраморная окраска кожи и выраженное расширение кожных вен, а иногда вокруг них даже возникали очаги кровоизлияний. В чем причина?

Тщательными и всесторонними исследованиями было выявлено, что внутрнартериалыюе введение 0,25%-ного и 0,5%-ного раствора перекиси водорода вызывает значительное нарушение микроциркуляции — появляется спазм мелких артерий, скопление пузырьков газа вызывает преходящую газовую эмболию артериол и пр. Проведенные исследования позволили авторам рекомендовать для химической оксигенации тканей растворы перекиси водорода в концентрации не выше 0,15%. При более высоких концентрациях отмечались разнообразные отрицательные побочные эффекты.

Однако метод не нашел широкого применения из-за непродолжительности лечебного эффекта и в настоящее время применяется только отдельными специалистами.

ПРАКТИКА АЛЬТЕРНАТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ

КИСЛОРОДОТЕРАПИЯ

Альтернативным считается метод, не имеющий под собой научной базы и должных исследований по эффективности, безопасности и отдаленным последствиям для здоровья.

Кислородотерапия пережила несколько всплесков интереса к себе. Озоном впервые заинтересовались в середине XIX века в Германии, когда было объявлено, что он очищает кровь. Во время Первой мировой войны врачи использовали озон для лечения ран, траншейной стопы и отравлений газом. В 1920-е гг. озон и перекись водорода попробовали применять в качестве средств от гриппа и пр.

Все эти виды терапии являются уделом так называемой альтернативной медицины. Методы альтернативной кислородотерапии предлагаются для лечения многих заболеваний и даже рака. Эти методы подразумевают введение больному вещества (чаще всего это озон или перекись водорода), которое, попав в организм, «освобождает» атомарный кислород. Приверженцы метода утверждают, что больные клетки и микроорганизмы, которые приводят к развитию заболеваний и рака, процветают в условиях» низкокислородной среды (гипоксия). Основа лечебного действия сводится к тому, что введение кислорода в организм создает в нем богатую кислородом среду, в которой больные клетки выздоравливают, а раковые клетки погибают. Кроме того, повышается эффективность работы всех систем и органов, стимулируется выработка антиоксидантов, улучшается работа иммунной системы и пр.»

Озон по методике альтернативной кислородотерапии вводят либо ректально, либо в инъекциях. Иногда используют специальную аппаратуру, чтобы обогатить озоном взятую у пациента кровь и затем ввести ее обратно больному. Разведенную перекись водорода дают пить, вводят внутривенно, ректально или вагинально. Частота процедур варьируется от трех раз в день в течение нескольких недель до одного раза в неделю на протяжении нескольких месяцев,

Альтернативная медицина утверждает, что перекисью водорода можно стимулировать иммунную систему, успешно окислять токсины, убивать бактерии и вирусы, поэтому приспособили перекись водорода для лечения рака и других заболеваний, предлагая принимать внутрь, применять наружно, ректально, вагинально, в качестве капель в нос или в уши. Кроме того, некоторые моют перекисью водорода фрукты-овощи для пущей дезинфекции.

ДИАЛОГ-СПОР

Сторонники альтернативной медицины (У. Дуглас, И. П. Неумывакин, В. Д. Казьмин и пр.) в своих книгах приводят многочисленные свидетельства о том, что среди существующих в настоящее время заболеваний практически нет таких, при которых не могла бы применяться перекись водорода.

Судите сами. Выбор все равно остается за вами..

ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Сторонники альтернативной медицины рекомендуют перекись водорода при любых вирусных инфекциях, грибковых заболеваниях, гнойных инфекциях, дисбактериозе кишечника и таком грозном заболевании, как кандидоз.

Официальная медицина предупреждает:

Бактериальная устойчивость многих микроорганизмов к воздействию перекиси водорода общеизвестна даже при местном применении, а там концентрации повыше, чем при внутривенном и внутреннем. Утверждение об уничтожении «любой патогенной флоры» неубедительно. Можно говорить только об уменьшении количества микроорганизмов, а не о полной санации.

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Альтернативная медицина предлагает:

Особенно активна перекись водорода при любых расстройствах сердечно-сосудистой системы: заболеваниях сосудов головного и спинного мозга, (неврастения. рассеянный склероз, болезнь Паркинсона, болезнь Альигеймера), периферических сосудов при любых патологических проявлениях, наблюдающихся в области сердца (стенокардия, ишемия, инфаркт, в том числе и в острый период), при варикозном расширении вен, тромбофлебите, при ишемическом или геморрагическом инсульте, облитерирующем эндартериите, геморрое и др.

Официальная предупреждает:

Препарат имеет лечебный эффект при внутриартериальном введении, но при комплексном лечении больных, по строгим показаниям. Относительно применения при болезни Паркинсона — препарат паркон применяется как противопаркинсоническое средство рефлекторного действия в комплексном лечении легких форм заболевания. При этом из-за низкой концентрации вводимой перекиси водорода она не оказывает системного действия.

РАК

Официальная медицина:

Исследованием возможностей перекиси водорода в лечении рака ученые занимались на протяжении всего XX века. В 1950—1980 гг. немало зверюшек полегло в лабораториях из-за попыток врачей доказать противораковый эффект перекиси водорода. И все напрасно. В качестве самостоятельного лекарства она абсолютно бесполезна, вместе с лучевой терапией — тоже. Попытки вводить ее непосредственно в опухоль или в кровь оказались равно неэффективными, поэтому никаких доказательств эффективности перекиси водорода в качестве лекарства от рака не существует.

Доказательств того, что можно убить раковые клетки, «искупав» их в кислороде, не существует. Медицинская литература содержит несколько отчетов о гибели больных, вызванных альтернативной кислородотерапией.

Перекись водорода ни при приеме внутрь, ни при внутривенном вливании не является способом лечения рака.

Меланома

Официальная медицина

Меланома (meianoma; греч. melanos — черный, темный + лат. ота — опухоль; синонимы: меланобластома, меланоцитома) — это одна из самых злокачественных опухолей. По многим наблюдениям даже минимальная травматизация этой опухоли может вызвать ее бурный рост и метастазирование. Лечение должно быть комбинированным, включающим предоперационную лучевую терапию первичного очага и зоны регионарного метастазирования. На втором этапе выполняется широкое иссечение очага с окружающей кожей, подкожной клетчаткой, мышечной фасцией, апоневрозом, а также регионарная лимфаденэктомия. Если опухоль располагается на конечности, выполняется ампутация последней — Третий этап — послеоперационная лучевая терапия.

Кроме того, для лечения используется регионарная химиотерапия (внутриартериальная инфузия, изолированная перфузия), гормонотерапия, иммунотерапия. Лечение проводится в специализированном онкологическом стационаре.

ЗАПАХ ИЗО РТА

Альтернативное и официальное мнение

В применение слабых растворов Н202 для полосканий ничего нового и альтернативного нет. Слабые растворы в виде полосканий рекомендуются официальной медициной при многих стоматологических заболеваниях, но в комплексном лечении, при устранении причин болезни (например, удаление кариозного зуба, лечение стоматита и пр.). Современные стоматологические гели, в некоторые из которых входит перекись водорода, стоят дорого, визит к квалифицированному стоматологу или лор-врачу также требует затрат — Следовательно, данный рецепт хорош и эффективен, хотя и не нов.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!
Детям до 5 лет прием перекиси водорода противопоказан.

ПРИМЕНЕНИЕ ЧЕРЕЗ НОС

Альтернативная медицина: (повторение)

При любых заболеваниях (гриппе, простуде, головной боли), особенно при болезни Паркинсона, рассеянном склерозе, заболеваниях носоглотки (гайморите, воспалении лобных пазух), шуме в голове и др., следует закапывать перекись водорода в нос, из расчета 10—15 капель на 1 ст. ложку воды и по целой пипетке закапать сначала в одну, а потом в другую ноздрю. Через 1—2 дня можно увеличить дозу — по 2—3 пипетки в каждую ноздрю, а потом вводить до одного кубика с помощью однограммового шприца. Когда через 20—30 секунд из носа начнет выделяться слизь, надо пойти в ванну, накопить голову к плечу, пальцем зажать ноздрю, которая сверху, а через нижнюю спокойно выдуть все, что из носа выйдет. Затем наклонить голову в другую сторону и проделать то же самое. Минут 10—15 ничего не пить и не есть.

Официальная медицина:

Противомикробное действие препарата в настоящее время невелико, в связи с появлением новых устойчивых к перекиси водорода штаммов микроорганизмов. Однако, эти рецепты понятны и вполне допустимы.

При рассеянном склерозе и болезни Паркинсона препарат паркон (назальный спрей) применяется в комплексном лечении патологии головного мозга и не является основным лечебным средством при этих заболеваниях.

ВНУТРИВЕННОЕ ВВЕДЕНИЕ ПЕРЕКИСИ ВОДОРОДА

Альтернативная медицина рекомендует производить первое внутривенное введение производить из расчета 2 мл 3%-ной перекиси водорода на 200 мл физраствора (0,003%) — своего рода сенсибилизирующая доза. Последующие процедуры проводятся по 10 мл 3%-ной перекиси водорода на 200 мл физраствора (0,15-0.20%).?(0.07-0.15)

При повторении курса также надо начинать с малых доз и малой концентрации, а при тяжелых случаях заболевания даже доводить до 10 мл 3%-ной Н-0, на 400 мл физраствора. (лучше увеличить дозу введения до 400 г. но концентрация должна быть в пределах 0.07%, иначе обжигаются стенки вен) количество капельниц определяется поставленной задачей).

Количества инъекций, проводимых ежедневно, зависит от характера заболевания. В ряде случаев уже после 3—5 процедур наступает значительное улучшение, но, как правило, необходимо до 10—12 процедур, а иногда до 15—20.

Официальная медицина:

Превышение 0,15%-ной концентрации Н202 - опасно.

Растворы перекиси водорода для внутривенного применения необходимо готовить специально для внутривенного применения в аптечных условиях, с соблюдением общепринятых правил асептики и очистки растворов. Такие аптеки существуют только при крупных многопрофильных стационарах. В обычной городской аптеке нет необходимого оборудования для приготовления специальных растворов для внутривенного введения.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

Однако альтернативная медицина предупреждает:

При внутривенном введении перекись водорода нельзя смешивать или вводить вместе с другими лекарственными средствами, так как при этом происходит их окисление и нейтрализация лечебного эффекта.

При быстром введении перекиси водорода возможно образование большого количества пузырьков кислорода, и хотя они не представляют особой опасности, но в месте введения перекиси или по ходу сосуда могут возникнуть болевые ощущения. Надо уменьшить количество вводимой перекиси водорода с 50~60 капель в минуту до 30 капель или прекратить введение. Перекись водорода нельзя вводить в сосуд при наличии в нем воспалительных процессов.

Иногда наблюдается покраснение и боль в месте введения перекиси водорода, что устраняется холодовым компрессом.

При лечении перекисью водорода исключается прием алкоголя и курение.

Внутривенное введение может вызвать повышение температуры до 40 °С, что связано с быстрым уничтожением атомарным кислородом любой патогенной микрофлоры и вызванной этим интоксикацией. Вот почему эта процедура должна проводиться врачом, знакомым с действием перекиси водорода в организме. Как правило, после 1—3 инъекций этой реакции не наблюдается, а после такого временного ухудшения состояния наступает выздоровление. После проведения внутривенных вливаний перекиси водорода необходимо 1—2 часа отдыхать, не делать резких движении, попить чаю с медом.

Официальная медицина настаивает:

Самой банальной причиной пирогенной реакции может быть недостаточная степень очистки препарата, а вероятность этого велика, если препарат приготовлен в кустарных (особенно домашних) условиях.

Внутривенные вливания растворов Н2О2, возможны только по назначению и под наблюдением врача, имеющего достаточный опыт по применению этого лечебного метода, только медленно, капельно. Растворы перекиси водорода для внутрисосудистого введения должны приготавливаться в аптеках, имеющих необходимое оборудование для приготовления этих растворов. Очень опасно вводить препарат струйно (с помощью шприца) и в концентрациях более 0,15% в связи с опасностью газовой эмболии и других нежелательных последствий.
ПРИМЕНЕНИЕ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ

Традиционная народная медицина основывает свои методы, в основном на естественных, природных средствах (лекарственные растения, целительные минералы, металлы и пр.) и традициях предков. Пироксид водорода как признанное антисептическое средство для наружного применения в широкой клинической практике появился только в начале прошлого века. Прошло достаточно времени и вполне естественно, что народные целители в настоящее время широко используют этот синтетический лекарственный препарат наряду с другими анти­септиками (йодная настойка, спиртовой раствор бриллиантового зеленого, разнообразные препараты из лекарственных растений и пр.).

Народная медицина рекомендует применение растворов H2O2. при геморроидальных кровотечениях, оспинах, поверхностных гнойниках, стоматите, угрях, ящуре, заусеницах, лактационном мастите, для отбеливания веснушек, пигментных пятен и желтых ногтей;

против морщин, для обесцвечивания волос и пр. Но только как средства для наружного и местного применения. Нигде нет и слова о приеме этого лечебного средства внутрь и, тем более, внутривенно.

ГЕМОРРОИДАЛЬНЫЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ

Появление кровяной ниточки в конце кала и тягучей боли в животе, то слабой, то более сильной, дает повод предполагать наличие в кишках небольшой язвы или внутренней шишки геморроя.

После дефекации поставить клизму из расчета 1 чайной ложки готовой аптечной перекиси водорода на стакан воды и оставить эту клизму в кишках до следующего стула. Так делать 2—3 дня. Если в кишках была небольшая язва, от этих клизм она пройдет. Если же красная ниточка продолжает появляться, необходимо обратиться к врачу для обследования.

Однако лучше сразу обратиться к хирургу для необходимого обследования, чтобы исключить очень опасное заболевание — рак прямой кишки. В 90% случаев его можно обнаружить уже при первом обращении к специалисту.

ГНОЙНИКИ И ОСПИНЫ

Народные способы лечения больных оспой и предупреждения образования оспинны можно отнести к симптоматичеким, не устраняющим причину. Лечение натуральной оспы (особо опасной инфекции) должен проводить врач. При уходе за больным на стадии гнойной сыпи возможно применение растворов перекиси водорода как антисептического наружного средства наряду с другими антисептиками.

СТОМАТИТ

Кроме перекиси водорода народная медицина рекомендует множество рецептов настоев лекарственных растений — аниса обыкновенного, аира, бадана толстолистного, вербены лекарственной, коры дуба и пр. И только при их отсутствии целесообразно применить перекись водорода. Чистка зубов перекисью осуществляется ее концентрацией 1-1,5%, особенно это помогает при кровоточащих деснах. При чистке рекомендуется задержать раствор во рту на небольшой промежуток времени, иногда за счет этого действия очищается лицо от прыщей.

ЯЩУР

Речь идет о симптоматическом лечении язвенного стоматита, который является одним из проявлений острой инфекционной болезни парнокопытных животных, передающейся человеку. Кроме перекиси водорода народная медицина рекомендует полоскать рот при ящуре теплой водой и бертолетовой солью.

ЛАКТАЦИОННЫЙ МАСТИТ

На воспаленное место положить согревающий компресс из 2% перекиси водорода.

Какие меры следует предпринять в случае отсутствия квалифицированной помощи при мастите без признаков нарыва, то есть до образования гноя:

• подвязать грудь;

• положить на больное место смоченную спиртом хлопчатобумажную ткань, когда ткань подсохнет, смочить опять (следить за состоянием кожи, что бы не вызвать ожог);

• ребенка к больной груди не прикладывать, а молоко сцеживать и выливать.

Не следует использовать цельный этиловый спирт, будут ожоги кожи, целесообразны полуспиртовые (водочные) растворы (35— 40% — ной концентрация).

ВЕСНУШКИ И ПИГМЕНТНЫЕ ПЯТНА

Творожная маска с перекисью водорода.

Две чайные ложки творога смешать с 1 чайной ложкой сметаны, тщательно размещать и добавить 10— 12 капель 2 — 3%-ной перекиси водорода. Маску наложить на предварительно очищенную кожу на 30 минут, затем смыть водой.

МОРЩИНЫ

В половину палочки дрожжей постепенно добавить 3%-ный раствор перекиси водорода (для жирной кожи). Смесь послойно наносят на лицо, держат маску 20 минут, после чего смывают теплой водой. Курс лечения состоит из 20 масок.

Вместо 3%-ного раствора перекиси водорода можно использовать теплое молоко (для нормальной кожи), растительное масло (для сухой кожи).

ОБЕСЦВЕЧИВАНИЕ ВОЛОС

Перекись водорода традиционно используется в качестве надежного средства для изменения цвета волос.

Для темных волос 100 г ромашки залить 0,3 л кипящей воды, хорошо перемешать, через 1 час слить, отжать остаток, добавить 50 мл 30%-ной перекиси водорода. Смазать волосы и оставить, не вытирая, на 30—40 мин. Затем вымыть их с мылом.

ЗАУСЕНИЦЫ

Образовавшиеся заусеницы можно аккуратно подрезать ножницами и дезинфицировать перекисью водорода.

Для предупреждения образования заусениц необходимо устранить одну из причин их образования — сухость кожи. Поэтому народная медицина рекомендует смазывать кожу вокруг ногтя жирным кремом после каждого мытья рук.

ОТБЕЛИВАНИЕ ЖЕЛТЫХ НОГТЕЙ

Народная медицина предлагает три способа отбеливания желтых ногтей на основе перекиси водорода:

1. Протирать ежедневно 3%-ной перекисью водорода.

2.Отбеливанию ногтей способствует протирание их смесью глицерина, розовой воды, 3%-ной перекиси водорода.

3. Можно применять смесь такого состава: глицерин — 1 часть, пергидроль — 1,5 части, дистиллированная вода — 4 части.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ

Сегодня в аптеках можно приобрести готовый препарат кофермент Q10, в который добавлен элемент селен. Его прием усиливает иммунитет, увеличивает энергетический ресурс организма), улучшается обмен веществ. Кофермент Q10 и раствор перекиси водорода являются лучшими средствами для профилактики атеросклероза, гипертонической болезни, астенического синдрома и синдрома хронической усталости, замедления процессов старения, улучшения функций нервной и психической деятельности и, для оздоровления дыхательной системы.

Народные средства лечения

Если мерзнут ноги

Это признак нарушенного кровообращения в нижних конечностях. Вечером надо активно помассировать каждый палец на ногах и стопы, затем натереть их настоянным на водке стручковым красным перцем. Не вытирая, надеть носки из козьей или собачьей шерсти и лечь спать.

При гипертонии

12 свежих цветков полевой (кустовой) гвоздики, залить 150 г чуть теплой воды, закрыть и настоять в темном месте 12—20 часов. Выпивать это количество за день в четыре приема за 1 час до еды. Употреблять в течение трех суток, каждый день готовить новый настой. Пить не чаще 1 раза в сезон.

Приступ гипертонии может снять летом лист хрена. Надо взять три листа среднего размера, промыть в воде, промокнуть тряпкой, два листка привязать ко лбу, а один под левую подмышку. Можно оставить на ночь.

В зимнее время следует использовать корни хрена. Корень разрезать вдоль на 3 части и опустить в горячую воду. Две части привязать ко лбу, а третью — под левую руку, к подмышке. Если будет ощущаться жжение, то можно прикладывать через марлю или ветхую тряпочку.

Еще один способ: в 100 г кофе с цикорием добавляют 50 г измельченных сухих плодов шиповника и 10 г измельченных сухих листьев мяты, заваривают как обычный кофе, пьют курсами по 2—4 недели весной и осенью.

Ежевичное вино по 50 г на ночь показано пожилым людям с хрупкими и легко проницаемыми кровеносными сосудами.

2 апельсина, 1 лимон и с кожурой провернуть через мясорубку, добавить 0,5 кг толченой клюквы и сахара или мед по вкусу (0,5—1 стакан). Употреблять эту смесь постоянно в течение года утром и вечером по 1 ст. ложке.

нарезать 10 лимонов в банку, добавить 0,5 л сока алоэ, 0,5 л кипятка, настаивают, процеживают и пьют, добавляя в чай по 75—100 мл;

 1 ст. ложку плодов калины заварить в 200 мл кипятка, настаивать 2 ч, процедить, пить по 100 г 2 раза в день в течение 1—2 мес.

На ночь по 100 г сока красной свеклы, приготовленного за несколько часов до приема.
Для прилива сил. В бутылку водки (0,75 л) добавить 500 г изюма кишмиш и 500 г меда. Все смешать и поставить на 6 дней в темное место, периодически встряхивать. Принимать по 1 ст. ложке перед едой.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Простуда.

Все простудные болезни вызываются вирусами или микробами. Большинство знает, что «простудиться» можно и в жаркую сухую погоду, хотя гораздо чаще это случается в слякотное осеннее или зимнее время, Бывает и так, что человека слегка .прохватило сквозняком, и уже через полчаса появляется озноб, повышается температура, начинается насморк. Как же все это объяснить?

Многие возбудители «простудных» заболеваний постоянно обитают в слизистых оболочках носа, носоглотки, трахеи и бронхов, до поры до времени не проявляя активности. Эти возбудители пробуждаются к жизни и быстрому размножению только под влиянием толчка извне, которым чаще всего бывает охлаждение, особенно местное.

Весенне-осенним вспышкам «простудных» заболеваний способствует и то, что они передаются от недужного человека здоровому воздушно-капельным путем, т. е. при кашле и чихании. Болезнетворное начало буквально носится в воздухе. В солнечную погоду эти микроорганизмы очень быстро погибают под действием ультрафиолетовых лучей, а при низкой влажности воздуха микроскопические капли, содержащие возбудителей, почти мгновенно высыхают, и микроорганизмы переходят в неактивную форму. Напротив, если погода влажная, такие капли могут оставаться в воздухе многие часы.

Кашель

Связан с воспалением слизистой оболочки гортани (фарингит), бронхов (бронхит) или трахеи (трахеит). Болезнь начинается с воспаления слизистой оболочки носа, а затем распространяется на гортань, трахею, бронхи, а иногда и на легкие, вызывая их воспаление — пневмонию.

Воспаление легких (пневмония) — заболевание, в подавляющем большинстве случаев вызываемое микробами и вирусами, хотя исключительно редко встречаются и так называемые асептические пневмонии, при которых обнаружить возбудителя не удается.

Пневмонии относятся к широко распространенным заболеваниям. Их частота, особенно в промышленных регионах, неуклонно повышается, что, скорее всего, связано с увеличивающейся загрязненностью атмосферы.

Методы лечения

Лечение респираторных инфекций верхних дыхательных путей перекисью водорода насчитывает уже несколько десятилетий. В основном это внутривенные вливания. Так же использовались ингаляторы, где за счет кипения воды с перекисью достигался лечебный эффект.

Первое сообщение о внутривенном введении раствора Н2О2 для лечения легочных больных поступило от зарубежных авторов еще в 20-х годах прошлого столетия. Российские врачи тридцать лет назад ввели в практику лечения детей, прежде всего страдающих острой пневмонией, перекись водорода. На первом году жизни применялся 0,3%~й раствор, для более старших детей—0,5%-й. Стерильный раствор готовился в склянках по 50 мл с добавлением 5 капель водного раствора аммиака. Внутривенное введение перекиси водорода сочеталось с другими видами интенсивной терапии.

Клинические наблюдения в ряде стран показали высокую эффективность лечения хронических бронхитов перекисью водорода, особенно при запущенных формах. Очень трудно очистить бронхиальные проходы от находящихся в них и постепенно накапливающихся слизи и гноя и поддерживать эти проходы открытыми. В этом случае поможет перекись водорода.

 При легочных заболеваниях рекомендуется принимать перекись водорода внутрь начиная с 1 капли на 3 ст. ложки воды трижды в день. Ежедневно дозу увеличивать на 1 каплю. Принимать желательно между приемами пищи. После 10 дней сделать перерыв на 3 дня и повторить курс, все время принимая по 10 капель на 3 ст. ложки воды три раза в день.

Также будут эффективны компрессы и растирания.

Для приготовления компресса возьмите кусок полотна, сложенный несколько раз, смочите его в следующей пропорции: 2 ч. ложки 3%-го раствора перекиси на 100 мл воды, горячей настолько, насколько терпится. Отожмите и приложите к телу — на места, где ставятся горчичники. Покройте куском непромокаемого материала (клеенки, целлофана, полиэтилена), сверху тепло укутайте. Такой компресс, наложенный на грудную клетку, рефлекторно вызывает глубокие дыхательные движения. Держать 30—60 минут в зависимости от состояния здоровья.

Народные средства

Снизить очень высокую температуру при острых респираторных заболеваниях можно с помощью жидкого валидола. Покупают его во флаконе и натирают содержимым грудь или спину, утепляют. Необходимо часто менять нижнее белье больного, обязательно систематически проветривать помещение.

Репа огородная

Отвар лечит легкие: 2 ст. ложки измельченного корнеплода залить стаканом кипятка, варите 15 минут, процедить. Принимать по1/4 стакана четыре раза в день или по стакану на ночь. Реповый сок с медом (по вкусу) употреблять при кашле (по 1— 2 ст. ложки 3—4 раза в день).

Корень алтея

От бронхита помогает отвар: 6 г измельченного корня на 180 г воды, принимать по 1 ст. ложке через два часа. Хорошо на стакан отвара добавить 2—3 ложечки меда.

Девясил высокий.

1 ч. ложку измельченного корня залить стаканом холодной кипяченой воды, настоять 10 минут, процедить. Пить по 1/2, стакана четыре раза в день за 30 минут до еды. В настой добавить мед по вкусу.

Душица обыкновенная.

1 ч. ложку травы заварить стаканом кипятка, настоять два часа. Пить по 1/2, стакана три раза в день.

Лук с медом

500 г измельченного лука, 400 г сахара, 50 г меда, 1 л воды смешать, варить три часа на медленном огне, остудить, процедить и перелить в бутылку. Принимать по 1 ст. ложке 4—6 раз в день. Хранить в закупоренном виде в прохладном темном месте.

От кашля.

Корень девясила.

20 г измельченных корней на стакан воды отварить на малом огне 10 минут. Настоять четыре часа, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3—4 раза в день за 20 минут до еды. Можно применять настой (применяется как отхаркивающее средство): 1 ч. ложку залить стаканом холодной кипяченой воды, настоять 10 часов. Пить по 1/2 стакана за 30 минут до еды три раза в день.

Калина обыкновенная.

Отвар цветков в качестве отхаркивающего средства, а также отвар плодов с медом: стакан плодов залить 1л горячей воды, кипятить 10 минут, процедить, добавить две ложки меда. Пить по ½ стакана 3— 4 раза в день.

Лист подорожника

1 ст. ложка сухих листьев подорожника на стакан кипятка. Настоять два часа, процедить. Принимать по 1 ст. ложке четыре раза в день за 20 минут до еды и при приступах кашля;

3 ст. ложки свежих листьев подорожника смешать с 3 ст. ложками сахарного песка или меда. В закрытом сосуде поставить на теплую плиту на четыре часа. Сироп принимать по 1 ч. ложке четыре раза в день за 30 минут до еды.

Сосновые почки.

1 ст. ложка почек на стакан крутого кипятка. Настоять 30—40 минут, процедить. Принимать по 1—2 глотка при позывах на кашель, помогает сразу.

От насморка.

Каланхоэ.

Достаточно 2—3 раза в день смазать в носу соком из свежего листа каланхоэ. Можно закапывать по 3—5 капель готового аптечного препарата сока каланхоэ.

Лук и чеснок

Натереть лук или чеснок, завернуть в марлю и вложить в ноздри, стараясь дышать через нос. После этого закапать оливковое масло.

Свежий сок свеклы

закапывать в нос, можно с добавлением меда.

Дышать паром от сваренной картошки, накрыв голову теплым платком.

На ночь надеть шерстяные носки и насыпать в них сухой горчицы.

Один раз в сутки в течение 20 дней помещать в ноздри кусочки закристаллизовавшегося меда. После процедуры нужно оставаться в теплом помещении не менее двух часов.

3 ст. ложки меда, пол-лимона мелко натереть вместе с цедрой, истолочь 6—7 зубчиков чеснока, все смешать и добавить 200 г кипяченой теплой воды, поставить в темное место на три дня. Пить утром и вечером по 1 ст. ложке.

Оздоровление кожи

Внешний вид кожи и ее состояние позволяет определить, каково общее состояние вашего здоровья. Кожные высыпания, шелушения, жировики говорят не только о нарушенном обмене веществ, но также о переутомлении или нервном напряжении, неправильном образе жизни, функциональном нарушении в работе внутренних органов.

Кожа состоит из трех основных слоев: внешнего — эпидермиса (его еще называют надкожнипей), среднего — дермы, или собственно кожи, и нижнего — подкожно-жировой клетчатки, или гиподермы.

Эпидермис состоит их двух слоев. Первый, поверхностный, называют роговым. Он предохраняет организм от вредных химических воздействий, проникновения инфекции, предотвращает высыхание кожи.

Дерма примерно в 20—40 раз толще эпидермиса. Ее основой является коллаген — волокнистый белок, формирующий также сухожилия и связки. Здесь и расположены сальные и потовые железы, нервы, кровеносные и лимфатические сосуды.

Гиподерма — самый глубокий подкожно-жировой слой, состоящий из сети волокон, собранных в пучки, промежутки между которыми заполнены жировыми клетками. Волокна усиливают эластичность и прочность кожи, а жировые клетки спасают ее от механических повреждений. Кроме того, они не дают нам замерзнуть и придают телу определенную форму.

Кожа выполняет защитную, очистительную, дыхательную, терморегулирующую и осязательную функцию.

Важнейшая из них – защитная. На поверхности кожи всегда находятся микробы, клещи, грибы. Однако проникнуть сквозь здоровую кожу они не могут, на поверхности кожи имеется защитная кислая пленка – среда, которая не позволяет им проникать в ее толщу и чере нее. Также вместе с ороговевшими клетками кожа механически освобождается и от накожных паразитов.

Наша кожа способна сама очищаться, и здесь главные роли достались потовым и сальным железам. Усиленное потоотделение освобождает почки от излишнего напряжения, что иногда используется с лечебной целью при их заболевании. В некоторых случаях врачи советуют провести очищение, искусственно усилив работу потовых желез. Самый простой способ — сходить в баню.

Наша кожа дышит. Через кожу в организм проникает не только кислород, но также сероводород, углекислота, аммиак. Это свойство кожи применяется при назначении углекислых, сероводородных и других ванн, многих других лечебно-профилактических процедур. Кожа регулирует обмен тепла между организмом и внешней средой. В нашем теле в результате обмена веществ образуется тепловая энергия. Часть ее поглощается внешней средой — В то же время внутренняя температура тела постоянна, что связано с очень сложным процессом в организме, в котором как раз и участвует кожа.

В коже огромное количество чувствительных нервных окончаний. Предполагают, что на 1 см3 кожи приходится 15 холодовых точек, 4 тепловых, 25 тактильных (т. е. точек ощущения прикосновений) и 100—200 болевых.

Повышение кожной чувствительности наиболее часто возникает при заболевании внутренних органов. При болезнях сердца и легких увеличивается чувствительность кожи шеи, лица, верхней части спины и живота.

Кожа, как и другие органы, принимает участие в общем обмене веществ организма—водном, минеральном, азотном, углеродном, витаминном. Особое место она занимает в водном обмене, так как является вторым после мышц хранилищем, где собирается вода.

Витаминный обмен играет также очень большую роль в жизнедеятельности кожи. Недостаток витамина А отражается на деятельности сальных желез, пигментообразопании, формировании рогового слоя. Кожа становится темной, сухой, грубой, шелушится, трескается. Витамин С рекомендуется при угрях, веснушках, болезнях волос, дерматозах, а также при дряблой коже. Оказывает положительное действие при ее старении. Недостаток аскорбиновой кислоты усиливает пигментацию кожи. Витамин Е, особенно вместе с витамином А, применяется при вялой, дряблой коже, себорее, вульгарных и розовых угрях, дерматозах.

БОЛЕЗНИ КОЖИ

Аллергическая реакция — это измененное, извращенное реагирование иммунной системы конкретного человека, контактирующего тем или иным путем с определенным веществом, предметом, на которые

Кожные аллергические заболевания можно разделить на две большие группы: аллергические дерматиты и токсидермии. Первые развиваются в результате воздействия аллергена на кожу контактным путем, вторые — вследствие попадания аллергена внутрь организма (при дыхании, с пищей, путем инъекций).

Вирусные дерматозы. Болезни кожи, вызываемые вирусами, составляют большую группу разнообразных изменений кожных покровов, большинство из которых являют собой весьма безобидные образования, не вызывающие каких-либо серьезных жалоб, за исключением косметического дискомфорта при их локализации на открытых участках тела.

ГЕРПЕС

Основной интерес представляют вирусные герпетические высыпания — простой и опоясывающий герпес. Простой, герпес, обычно известный под названием «лихорадка», ча­ще всего локализуется либо на коже лица, в основном в области губ (лабиальный герпес), либо на половых органах (генитальный герпес). Механизм заболевания основан на постоянном пребывании вируса соответствующего типа в организме человека и периодической активизации его в моменты снижения сопротивляемости.

Опоясывающий герпес наблюдается значительно реже. Возбудителем его является вирус, вызывающий у детей ветряную оспу. Считают, что после такой оспы вирус остается в организме на протяжении всей жизни в неактивном состоянии, как бы в равновесии с иммунной системой человека.

Вульгарные угри. Чаще всего они возникают в период полового созревания при функциональных нарушениях во внутренних органах, поэтому и получили название «юношеских угрей». Кожное сало задерживается в выводных протоках сальных желез и даже может их закупорить. При этом на поверхности кожи появляются черные точки — комедоны. Разлагающееся сало создает благоприятную почву для внедрения микроорганизмов.

Гипергидроз — повышенная потливость; чаще всего обусловлена функциональными нарушениями нервной системы, в частности вегетативной, а иногда местными причинами. Например, повышенная потливость стоп может быть связана с ношением в течение длительного времени резиновой обуви.

Красная волчанка. Наблюдается заболевание, как правило, в молодом и зрелом возрасте (20—40 лет). Больше всего им страдают женщины, белокожие люди (и блондины). Причины развития недуга очень сложны и разнообразны. Провоцирующими факторами могут стать антибиотики, сульфаниламиды, вакцины, сыворотки,, инфекции (стрептококковая, вирусная), а также довольно большой ряд внешних раздражителей (ультрафиолетовые и инфракрасные лучи, радиация, охлаждение).

Красный плоский лишай встречается редко. Причины и механизмы развития этого заболевания практически неизвестны, однако можно сказать с определенностью, что название «лишай» ни в коей мере не означает, как принято считать, инфекционной, «заразной» его природы. Причиной возникновения красного плоского лишая могут выступать психоэмоциональные ситуации, предрасположенность к аллергическим реакциям, сопутствующие заболевания (глистная инвазия), обменно-эндокринные нарушения (сахарный диабет) и многое другое.

Пиодермии (гнойничковые заболевания кожи) — самые частые кожные болезни. Пиодермии могут быть как самостоятельными заболеваниями, например фурункул или гидраденит, так и осложнениями других болезней кожи: чесотки или экземы.

Фурункул. Возбудитель фурункула—стафилококк, который вызывает гнойное воспаление волосяного фолликула и сальной железы, куда он может проникнуть в случае снижения защитных свойств организма человека.

Карбункул — несколько фурункулов, расположенных в виде единого конгломерата и образующих общую гнойную полость.

Гидраденит («сучье вымя») вызывается стафилококками при их проникновении в потовые железы особого строения, располагающиеся в большом количестве в подмышечных впадинах, в которых появляются гнойные узлы темно-красного цвета, отечность. Нередко причиной гидраденитов может стать применение сухих дезодорантов, нарушающих потовыделение.

Псориаз — хроническое, рецидивирующее заболевание кожи со сложными малоизученными механизмами развития. Прогностически оно доброкачественное. После выздоровления (даже при условии предыдущего многолетнего течения) каких-либо стойких изменений или последствий в организме не отмечается.

Себорея — нарушение функции сальных желез, количественные и качественные изменения кожного сала. Причины этого патологического процесса связаны с изменением физиологического равновесия между женскими и мужскими половыми гормонами в сторону относительного увеличения содержания последних. Кроме того, установлена связь функционального состояния сальных желез с нарушениями в других железах внутренней секреции (гипофиз, надпочечники, щитовидная железа), а также с состоянием нервной системы, недостаточностью витаминов и ферментов.

Экзема — хроническое, периодически обостряющееся заболевание кожи, которое отличается выраженным воспалительным характером поражения кожи, появлением мокнущих участков и зудом, нередко интенсивным.

ЛЕЧЕНИЕ

Альтернативная медицина рекомендует при кожных заболеваниях — экземах, псориазе, лишае и т. п. — использовать не только 3%-ю перекись водорода (неразбавленную), но и 15—25 и даже 33%-ю перекись, приготовленную из таблеток гидроперита.

Рекомендуют смазывать кожные высыпания 1—2 раза в день до полного их исчезновения. Если у вас грибок на ногах, руках, ступнях, подмышках, интимных зонах, если бородавки на теле или другие высыпания, то надо смазывать их 3%-м раствором H2O2 несколько дней подряд по 1—2 раза ежедневно.

Поражения кожи вирусными инфекциями (маленькие язвочки, гнойные раны, лишаи) лечатся так: 1—2 ч. ложки 3%-го раствора перекиси водорода разведите в 50 мл воды. В полученном растворе смачивайте тампоны и накладывайте аппликации на пораженные места на 1 час один—два раза в день. Слизистые оболочки половых органов, пораженные грибком, лучше обрабатывать 1%-м раствором. Но при этом обязательно посоветуйтесь с врачом!

Для очищения кожных покровов от очагов поражения специалисты по лечению H2O2рекомендуют один раз в неделю делать внутривенное введение 0,07 % — го раствора перекиси водорода в течение 10 недель. Затем необходимо уменьшить частоту процедур до 1 раза в месяц и продолжать курс 10 месяцев. После четвертой процедуры, в основном, состоя­ние кожи значительно улучшается. Внутривенное введение делать надо в медицинском учреждении.

Для выведения бородавки перекисью водорода следует капать на нее по 1 капле два раза в день 3%-м раствором перекиси. Для удаления пигментных пятен и особенно веснушек рекомендуется делать компрессы из 3%-го раствора перекиси два раза в день по 20—30 минут. После компресса проблемное место смазать вазелиновым, ланолиновым или облепиховым кремом с целью устранения раздражения.

H2O2 может оказаться полезной при ожогах: в первые сутки рекомендуется обрабатывать рану 1%-м раствором перекиси два раза с перерывом не менее 6 часов; на следующий день также два раза, но уже 3%-м раствором.

Перекись дает хорошие результаты в борьбе с вирусной инфекцией, если ее использовать при приеме ванн. Для этого на 200 л воды с температурой +38…+40 град. С. добавляется 20-25 таблеток гидроперита или 3,5 л. Н2О2 (DR. Kurt W. Donsbach. DONSBACH Tells You: What You Need To Know About Oxygen. 1994. Printed in USA). Можно добавить: Если тело предварительно разогреть в бане до потения, после выхода из бани сделать небольшую паузу с целью снижения потоотделения и после чего, нужно погрузится в ванную с налитым раствором и тогда всасывание перекиси через кожу наиболее активное. Дело в том, что всасывание нашей кожей выше после так называемой нулевой точки потения, в ванной в таком случае у лежащего человека уже через 5-10 мин. появляется привкус перекиси во рту, что говорит о попадании перекиси в лимфатическое русло.

Кстати о плавании в бассейне после парной бани. Если после парилки эта нулевая точка потения застанет вас в плавательном бассейне, то имеется угроза инфицирования тела бактериями, грибами или микроорганизмами находящимися в воде бассейна.

Перекись водорода используется при укусах насекомых, особенно пчел. Сначала необходимо удалить жало, чтобы прекратить доступ пчелиного яда в организм, затем больное место смочить холодной водой, протереть тампоном, смоченным 3%-м раствором H2O2. Воспаление также снимет пузырь со льдом.

Народные рецепты очищения кожи

Ношение красной рубахи на Руси. Красная рубаха способствует синтезу перекиси в коже человека. Вспомним красные повязки, которые привязывали при рожистых заболеваниях на конечности. Дело в том, что перекись водорода синтезируется клетками нашего тела под воздействием инфракрасного света. В институте биофизики проводили такой эксперимент. Крыса бежит по беличьему колесу до инфаркта 3 мин, после облучения ее кожи инфракрасным светом до инфаркта она бежит уже 9 мин. Продолжением темы может быть разговор об инфракрасных саунах, которые в первую очередь показаны людям с сердечно-сосудистой патологией.

Эффект К.В.Ч. терапии при лечении различных заболеваний практически никем не объясняется и в то же время , если поместить такой прибор на воду в ведре, то в воде формируется перекись водорода Н2О2.

Лист алоэ

разрезают вдоль и прикладывают к порезу вместо обработки йодом.

Клейкие чешуйки почек тополя

после их раскрытия и падения на землю собирают и настаивают на водке. Смазывают кожу возле плохо заживающих ран.

Сок листьев кислого щавеля.

Профилактика нагноения и ускорения заживления неглубоких ожогов: приложить к обожженному месту салфетку, смоченную сырым яичным белком, измельчить 100 г репчатого лука и пережарить его в 100 г коровьего топленого масла. Процедить и смазывать ожоговую рану.

Отвар семян конского щавеля

смачивают бинт либо льняную ткань и обвязывают место с обожженной поверхностью.

Белая редька

При небольших обморожениях обтирают пораженные участки кожи теплыми ломтиками вареной белой редьки либо прикладывают к этим местам тертую свежую морковь.

Масло шалфея

Для подавления повышенного потоотделения пользуются втиранием в кожу масла шалфея.

От угрей

пепел нескольких долек чеснока смешать с медом до получения кашицеобразной массы. Этой мазью слегка (не втирать) смазать угри. Через некоторое время образуется короста. Ее надо осторожно снять марлей, смоченной в моче. Сильно тереть нельзя.

От нарывов, чирьев и мастита

желток одного сырого яйца смешать с 1 ч. ложкой меда и 1 ст. ложкой растительного масла. Замесить негустое тесто на ржаной или пшеничной муке. Прикрепить кусочки марлей, бинтом или пластырем на больные места. Менять 2—3 раза в день. Хорошо оставить на ночь.

При хронических экземах, псориазе, нейродермите, эритродермите

Пить свежую талую воду. Уже на третий— пятый день ее применение уменьшает аллергический компонент заболеваний, способствует затиханию зуда, понижает температуру пораженного участка и ускоряет затухание патологического процесса.

При экземах используется речной ил чистой заводи. Его очищают от крупных частиц, смешивают в равных пропорциях с солью и накладывают как компресс на ночь,

Рожа. Лечится голоданием в сочетании с присыпкой воспаленного участка кожи смесью из равных частей мелкотолченых и просеянных порошков сухой глины, мела и рисового крахмала. Поверх присыпки накладывается компрессная бумага.

От грибковых заболеваний на ногах и руках

1 кг кожуры черной редьки залить 3 литрами кипятка. Настаивать 8 часов, делать ванночки по 30 минут. Раствор можно подогревать и использовать 3—4 раза.

От бородавок:

• чеснок смешать в пропорции 1:1 со свиным топленым салом. Использовать как компресс;

• натирать попеременно бородавку соком кислых яблок (1 день) и мелкой пудрой мела (второй день). Чередовать в течение 10—12 дней;

• многократно смазывать бородавку свежим соком росянки круглокостной, одуванчика, полы­ни обыкновенной либо чистотела 5 дней;

• перед заходом солнца смазывать три раза бородавку соком одуванчика попеременно с соком чистотела. Затем привязывать на это место печеный лук

Отвар череды.

Противовоспалительное, бактерицидное и ранозаживляющее действие при экссудативном диатезе, фурункулезе, экземах и нейродермитах, псориазе. Это же средство может быть использовано наряду с массажами для устранения жироподобных отложений под кожей (целлюлита на животе и бедрах женщин).

Смесь листьев брусники, крапивы, зверобоя, валерианы

По горсти каждой бросить в 3 л воды, кипятить 10 минут на малом огне. Настоять 1 час, вылить в ванну. Принимать такие ванны 1.0—15 минут.

Дубовая кора

Средство от обильного потения ног. Порошком дубовой коры посыпают с внутренней стороны носки ежедневно в течение 5— 8 дней.

Не доводите до чрезмерной сухости кожи ног, так как это может привести к возникновению головных болей.

Медовая формула

Для удаления морщин и придания увядающей коже лица эластичности: 30 г меда и 30 г воска смешивают с 30 г сока лука и 30 г сока луковицы белой лилии. Смесь нагревают в глиняной посуде на слабом огне, пока не растворится воск. Затем перемешивают и охлаждают. Натирают лицо вечером. Эта смесь содержит ряд питательных и биологически активных веществ, в том числе значительное количество витамина А, необходимого для нормального развития и функционирования клеток покровного эпителия.

От весенних пигментных пятен (веснушек)

измельчить на терке редьку (около 100 г), смешать с 5—10 каплями растительного масла, разместить на марлевой салфетке и приложить к лицу. Через 10—20 минут смыть и сделать холодный компресс.

Отвары череды, листьев и корней земляники, мяты, листьев липы

Смесь оказывает успокаивающее действие при кожных заболеваниях, в частности при различных экземах.

При частом образовании угрей и гнойничков:

настойка из 10 г лепестков белой лилии на 100 г водки. Настаивают 2 недели. Протирают кожу лица перед сном;

• растолченные семена посевного кориандра и фиалкового корня (1:1) как присыпку используют в местах сыпи на лице;

• настой из травы и семян укропа употреблять в качестве теплых компрессов;

в пищу т добавлять по нескольку граммов пивных дрожжей (источник витаминов группы В).

ОЗДОРОВЛЕНИЕ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Главная функция пищеварительной системы — химическое расщепление содержащихся в пище питательных веществ и преобразование их в форму, которая способна всасываться кишечником и выделение шлаков. Процессы пищеварения регулируются вегетативной нервной системой, деятельность которой не зависит от воли человека. Именно она определяет, когда, сколько и каким по составу пищеварительного сока следует выделить и насколько энергичной должна быть моторика органов пищеварения. Хотя воля человека и не влияет на все эти процессы, вегетативные реакции тесно связаны с состоянием нервной системы.

Пищеварительная система начинается с ротовой полости, поэтому так важно избавится от распространенного среди людей среднего и пожилого возраста заболевания, как пародонтоз.

Кстати, сейчас модное увлечение различными селеносодержащими добавками. Люди в пользу и не пользу принимают его, зачастую отравляя свой организм. А как проверить нужность на данный момент селена у Вас. Здесь снова поможет перекись. Для этого теста берется 7 % перекись водорода, которой смачивают ладони. Если ваши пальцы или ладони побелели от соприкосновения с раствором, то этот простой тест указывает на дефицит селена в организме, если не побелели, то его в достаточном количестве. Ну а если и 3% Н2О2 обжигая белит ваши ладони, то нужно принимать меры устраняя дефицит, либо добавками, либо пищевыми продуктами селеносодержащими (чеснок и т.д.).

ПАРОДОНТОЗ

Пародонтоз — дистрофическое поражение пародонта, в клинической практике он встречается значительно реже, чем пародонтит. При этой форме заболевания десен отсутствуют воспалительные явления и пародонтальные карманы. Когда происходят патологические атеросклеротические изменения в сосудах пародонта, развивается кислородное голодание тканей, изменяется структура костной ткани без признаков воспаления, в тканях самого зуба также начинают идти деструктивные и дистрофические изменения.

Основные жалобы: зуд в деснах, повышенная чувствительность шеек зубов и равномерное их обнажение, причем кровоточивость десен отсутствует. На более поздних стадиях появляется подвижность зубов, обнажаются их корни, истончается эмаль, на которой появляются клиновидные дефекты. Далее зубы начинают разъезжаться. Со временем присоединяется воспаление. Одна форма заболевания переходит в другую.

Наиболее частые недуги пародонта — гингивит, пародонтит и пародонтоз. Их распространенность среди населения земного шара чрезвычайно велика. Ранние заболевания пародонта воспалительного характера наблюдаются у 80% детей, к 20 годам пародонтит средней тяжести выявляется у 15% обследованных, к 35 годам у 40% , а к 45 годам — у 90% обследованных.

Недуги пародонта неблагоприятно влияют на функцию пищеварения, психоэмоциональную сферу, снижают сопротивляемость организма, приводят к аллергизации.

Причины заболеваний пародонта в современных условиях влияют:

• функциональное растройство в работе внутренних органов;

• Остеохондроз шейного отдела позвоночника

• плохая гигиена полости рта;

• зубные отложения и их количество;

• качество протезирования и лечения зубов;

• зубочелюстные деформации;

• образ питания

• климатические условия проживания

• прием лекарственных препаратов (особенно это относится к препаратам для улучшения работы сердечно-сосудистой системы и мозгового кровообращения);

• перенесенные и сопутствующие заболевания.

Существует тесная связь общесоматических заболеваний и функциональных нарушений организма с болезнями десен. Недуги сердечно-сосудистой системы, эндокринные недомогания, в первую очередь на сахарный диабет в 95% случаев провоцируют патологию пародонта. При проблемах желудочно-кишечного тракта (язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки) происходит воспаление в пародонте. При заболеваниях крови (в частности, при анемиях) наблюдаются дистрофические изменения в деснах. Десны страдают также при нарушении питания и гиповитаминозах С, В и А.

Лечение

Лечение перекисью водорода было вполне эффективным в Х1Хвеке, но в то время его могли себе позволить только богатые. Статистика с тех времен мало изменилась, хотя препарат сегодня стоит дешево и доступен всем без исключения. Причина, видимо, в отсутствии информации.

Лечение заключается во втирании в десны смеси питьевой соды и перекиси водорода. Это не так просто сделать, как может показаться. Прежде чем приступить к лечению, необходимо провести санацию полости рта. Также следует выяснить, есть ли у вас запах изо рта. Нередко причиной является не обложенный язык, гнилой зуб или нарушения работы желудочно-кишечного тракта, а носовые проходы и носоглотка. Перекись водорода поможет и в этом случае.

Возьмите 3%-й раствор Н2О2, разбавьте его водой по количеству в два раза больше и закапывайте два раза в день по 5—10 капель в каждую ноздрю. Капли нужно резко втягивать в себя, в этот момент ощущается небольшое жжение.

По утрам надо освежать рот полосканием (не менее трех минут) 3%-м раствором перекиси водорода. После этого втирайте в десны смесь соды и H2O2 в 0,5 ч. ложки питьевой соды капнуть 5—6 капель 3%-й перекиси водорода, размешать и нанести на марлевый или ватный тампон. Затем этим тампоном чистить зубы и массировать десны. Эту процедуру надо делать утром после сна и вечером перед сном. В течение дня после еды рекомендуется чистить зубы мягкой зубной щеткой с лечебными пастами, содержащими натуральные составляющие. Не пользуйтесь пастой с фтором.

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА

Традиционное народное средство — алоэ. При пародонтозе хорошо помогает 10-минутная аппликация салфетками (ватными тампонами), пропитанными соком алоэ, разбавленным в половинной пропорции коллоидным серебром. Оно входит в препарат Серебро-золото-медь—Виталайн коллоидный раствор. Это противовоспалительное и бактерицидное средство для внутреннего и наружного применения; является заменителем антибиотиков. Молекулы серебра снижают жизнедеятельность и блокируют размножение вредных бактерий, вирусов и грибков; золото увеличивает спектр антибактериального действия, а медь повышает защитные силы организма. Для оздоровления полости рта рекомендуется орошать (полоскать) рот этим препаратом в пропорции 1:10 один раз в день в качестве эффективного дополнения к лечению перекисью водорода.

Из народных методов также:
• для полоскания отвары из тертой, но нечищенной) моркови, свеклы, тыквы, картофельной шелухи, корней сельдерея и петрушки. Натирание десен соком чеснока или лука.

• чистить зубы ваткой, смоченной в соке лимона.

• Укрепляет десны обыкновенная репа. Полезна для зубов не только ее мякоть, но и листья, которые смешивают в равных пропорциях с медом; несколько дней настаивают и принимают внутрь по 1 ст. ложке в день.

Корень бадана

• 10 г корня бадана залить 2 стаканами кипятка, прокипятить на слабом огне 5—10 минут. Процедить. Полоскать 2— 3 раза в день.

Тысячелистник

• 1 ст. ложку тысячелистника залить стаканом кипятка, настоять два часа, процедить, полос­кать до пяти раз в день.

• Растительное масло

• утром и вечером после еды взять в рот 2 ст. ложки растительного масла и 20 минут тщательно полоскать им десны.

Калган

• Настойка из корневищ лапчатки прямостоячей (калгана). 20 г корневищ залить 100 мл 70%-го спирта. Настаивать неделю, периодически встряхивая сосуд. Смещать 10 частей настойки с 5 частями глицерина. Смесью смазывать и делать аппликации для лечения воспаленных, рыхлых и кровоточащих десен.

ЛЕЧЕНИЕ ЖЕЛУДКА

Основная функция желудка — обработка пищевой массы желудочным соком, выделяемым железами его слизистой оболочки. Желудочный сок представляет собой слабый раствор соляной кислоты, содержащий особые вещества — ферменты, расщепляющие крупные молекулы белка на более мелкие и легкоусвояемые.

Под несварением желудка, или диспепсией, понимают его неспособность полноценно переваривать пищу из-за ее избыточного количества или по причине неподходящего качества. Несварение проявляется тошнотой, тупой болью под ложечкой, чувством переполнения и распирания желудка, изжогой, отрыжкой, иногда поносом.

Воспаление желудка — гастрит. В основном различают острые гастриты (простой, эрозивный, инфекционный, гнойный) и хронический. Даже при простом гастрите отмечается тошнота, рвота, давление или боли под ложечкой, головная боль, головокружение, слабость. При остром гастрите возникают сильные боли, поэтому необходима срочная медицинская помощь. Воспаление при хроническом гастрите поражает преимущественно слизистую оболочку желудка.

Различные формы гастрита проявляются по-разному, при некоторых даже самые активные раздражители не вызывают выделения кислоты с желудочным соком, иные периодически возбуждают чувство сильного голода. Многих страдающих хроническим гастритом независимо от его формы беспокоят изжога, тошнота, отрыжка, нарушение стула (при низкой кислотности чаще склонность к поносам, при высокой — к запорам). В лечении особая роль принадлежит щадящей диете.

Гастрит переходит в язву желудка или двенадцатиперстной кишки. Обычно возникают из-за того, что слизистая оболочка теряет способность вырабатывать вещества, препятствующие переваривающему действию желудка на его собственные ткани и ткани двенадцатиперстной кишки. Возникает процесс самопереваривания. Язва отличается от обычных эрозий (небольшой поверхностной язвы) значительно большими размерами и чаще всего хроническим течением. Причины образования язв различны, предпосылкой может стать даже эрозивный гастрит у человека с сердечной недостаточностью. Для язвы двенадцатиперстной кишки характерны ноющие или ломящие боли под ложечкой, несколько правее, которые возникают через 1,5—2 часа после еды, а также на голодный желудок (ночью, ранним утром). Обычно язвенных больных мучает изжога, связанная с тем, что кислотность желудочного сока у них повышена. Признаки язвы желудка более расплывчаты. Боль наблюдается далеко не всегда. Она локализуется непосредственно под ложечкой и появляется во время еды или сразу после нее.

Специфических мер профилактики язвы желудка и двенадцатиперстной кишки нет. Главное — здоровый образ жизни, включая разумное регулярное питание, периодически проводить дни на дробном и щадящем режиме, иметь полноценный отдых в сочетании с достаточной активностью, отказаться от курения и злоупотребления спиртными напитками — все это практически гарантирует защиту от заболевания язвой.

Лечение

Альтернативная медицина в период оздоровления желудка рекомендует для приема внутрь использовать высокоочищенный раствор перекиси водорода, поскольку в нем содержится намного меньше свинца, чем в обычном.

Схема приема: первые три дня по 1 капле H2O2 на полстакана воды «белого ключа» (методика приготовления описана ниже) три раза в день за полчаса до еды; следующие три дня — по 2 капли; затем три дня — по 3 капли и т. д. Довести до 10 капель три раза в день. Курс лечения составляет один месяц. Сделайте перерыв на 1—2 недели в зависимости от самочувствия.

Внимание! Если появился дискомфорт — жжение в желудке, пульсация, потливость, — необходимо на 1—2 дня уменьшить количество капель на прием или прекратить его вовсе до исчезновения неприятных ощущений.

Как приготовить целебную воду «белого ключа» в домашних условиях?

Вода «белого ключа» получается из обычной воды при температуре 94—96 °С, когда бурной цепочкой всплывают пузырьки, но вода в целом не кипит. В этот момент ее быстро охлаждают, помещая кастрюльку в проточную воду. В результате происходит процесс «замораживания» внутренней структуры и энергии в воде. В процессе такой смены происходит изменение внутренней структуры воды. Во время резкого охлаждения эта энергетическая структура «замораживается», сохраняя все свои целебные свойства

Наш организм извлекает из «вмороженной» воды энергию, она идет на укрепление собственных тканей организма, повышение его защитных и регенеративных свойств. Использовать такую воду надо быстро, иначе она переходит из энергетически насыщенного состояния в другое — с пониженной энергетикой. Охлаждение должно проводиться до того момента, пока вода не станет чуть теплой.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ КИШЕЧНИКА

В кишечнике постоянно находится масса микроорганизмов, у здорового человека способствующих пищеварению. У страдающих колитом вызывающих длительные ноющие боли в животе. Характерно вздутие кишечника. Одна из форм колита — воспаление прямой кишки, или проктит, — развивается при сильных запорах, злоупотреблении клизмами, дизентерии и способна привести к образованию крайне болезненных трещин заднего прохода.

Все виды хронического колита ведут к невротизации, душевной подавленности, снижению работоспособности. Лекарственное лечение, особенно необходимое в период обострения, назначает врач. Очищение кишечника — основа оздоровления организма. Методов много, но практически все начинаются с клизмы. Надо сделать очистительную клизму, а затем лечебную. Оздоровление кишечника с помощью слабого раствора H2O2, считают представители альтернативной медицины, очень эффективно, поскольку активность атомарного кислорода весьма высокая. Он в первую очередь окисляет атомы элементов, не свойственных данному организму. Вся патогенная флора, которая хорошо развивается без участия кислорода, как огня боится встречи с кислородом, т. к. практически возникает именно при его дефиците.

Сохранение здоровой микрофлоры кишечника — крайне серьезное и важное мероприятие. Для этого существуют специальные продукты, содержащие живые бифидо — и лактобактерии, которые помогут избежать дисбактериоза кишечника, заселив его полезными микроорганизмами. Это различные бифидойогурты, бифидокефиры и специальные продукты: лактоспора, лактофайбер, флора дофилус виталайн.

Большинство больных с проблемами органов пищеварения не переносят молоко, а в тяжелых случаях и другие молочные продукты из-за снижения или полного отсутствия в эпителии кишечника лактазы.

Уменьшение потребления молочных продуктов, богатых кальцием и сбалансированным набором аминокислот, ухудшает питание. Отсутствие в рационе молочных продуктов может привести к снижению популяции молочнокислых бактерий в кишечнике. Наличие лактазы в лактоспоре повышает переносимость лактозы и способствует адаптации кишечника к молочным продуктам.

Лактофайбер — комплексный препарат, содержащий перевариваемые и неперевариваемые пищевые волокна сои, яблок, цитрусовых и молочнокислые бактерии. Пищевые волокна сои, кожура цитрусовых и яблок — основные источники пектина, который представляет собой полигалактуроновую кислоту, обладающую свойствами связывать холестерин, желчные кислоты, токсины.

Пектины лактофайбера связывают холестерин, уменьшают риск развития атеросклероза, а сорбция желчных кислот, обладающих канцерогенными характеристиками, уменьшает риск развития рака кишечника.

Лактофайбер нормализует деятельность кишечника, связывает избыток желудочного сока и дает ощущение сытости, что важно для больных с повышенной массой тела. Кроме того, лактофайбер предотвращает развитие гнилостных процессов, обладает дезинтоксикационным действием, нормализует стул.

Флора дофилус — натуральная добавка с лакто- и бифидобактериями, способствует колонизации нижних отделов желудочно-кишечного тракта естественной микрофлорой, выработке органических кислот, снижающих рН содержимого кишечника, и антибиотических веществ, подавляющих рост патогенных бактерий, синтезу витаминов группы В, фолиевой кислоты, витамина К, улучшению переваривания и усвоения питательных веществ.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ

Печень выполняет много функций, одной из важнейших является секреция желчи. Эта жидкость хранится в желчном пузыре и поступает из него по мере необходимости в кишечник. Желчь нужна для переваривания жиров, абсорбции жирорастворимых витаминов (A, D, Е и К), помогает усваивать кальций, превращает бета-каротин в витамин А. Она также усиливает перистальтику кишечника, что предотвращает возникновение запоров. Питательные вещества, абсорбировавшие из кишечника в кровоток, транспортируются по системе воротной вены в печень. Железо, витамины А, В и D поступают в печень, хранятся там, а затем потребляются организмом,

Печень играет очень важную роль в метаболизме жиров; в синтезе жирных кислот из аминокислот и Сахаров; в образовании липопротеинов, холестерина и фосфолипидов, а также в окислении жиров с образованием энергии.

Этот орган выполняет также и дезинтоксикационную роль. При переваривании белков, а также в результате деятельности бактериальной флоры кишечника образуется аммиак, который и обезвреживается печенью. Она превращает продукты метаболизма, инсектициды, лекарства, алкоголь и другие вредные химические субстанции в менее токсичные, которые затем выводятся почками.

Печень регулирует функцию щитовидной железы, трансформируя тироксин в более активную форму. Нарушение этого процесса может привести к гипотиреозу. Она же перерабатывает такие гормоны, как адреналин, альдостерон, эстроген и инсулин, после того как они выполнили свои функции.

Болезни печени

Гепатит — воспаление тканей печени, которое может быть вызвано микроорганизмами — бактериями, вирусами, простейшими, рядом лекарств, многими токсическими и ядовитыми веществами.

Хронический гепатит. Первый симптом — боль, редко острая, чаще чувство тяжести в правом подреберье, тупые боли в области печени. Второй симптом — желтушность. В период обострения печень несколько увеличивается, при прощупывании болезненна. Общее состояние удовлетворительное. Бывает и безжелтушная форма гепатита.

Цирроз печени — это недолеченный вирусный гепатит или влияние алкоголя. При продолжительном воздействии к данному заболеванию могут также привести отравления мышьяком, фтором, антибиотиками.. При циррозе часть печеночных клеток умирает, и размеры печени постепенно уменьшаются.

Алкогольный гепатит — острые воспалительные изменения печени, вызванных алкоголем. Его еще называют токсический гепатит, жировой гепатит, алкогольный стеатонекроз.

Острый алкогольный гепатит развивается при систематическом употреблении алкоголя. Особенно подвержены ему люди с недостаточным питанием и наследственной предрасположенностью.

Болезни желчного пузыря и желчных протоков

Дискинезия — нарушение двигательной функции желчевыводящих путей из желчного пузыря. К развитию заболевания ведут все болезни желчевыводящей системы, предрасполагают беременность, аллергические состояния, многие недуги желудка, кишечника, поджелудочной железы, неврозы,

Желчнокаменная болезнь — образование камней в желчном пузыре и желчных путях. К образованию камней предрасполагает застой желчи, а также нарушения обмена веществ.

Острый, холецистит. Острое воспаление желчного пузыря как осложнение желчнокаменной болезни, связанное с задержкой желчи в желчном пузыре из-за длительного спастического сокращения мускулатуры шейки либо ее закупорки камнем, а также с повреждением стенок пузыря находящимися в нем камнями.

Хронический холецистит — хроническое воспаление желчного пузыря, очень похож на желчнокаменную болезнь, но после колик на протяжении нескольких дней обычно со­храняется повышенная температура.

Холангит — воспаление мелких и мельчайших желчных путей. Вызывается различными микроорганизмами. В подавляющем большинстве случаев воспаление возникает в связи с затруднением оттока желчи.

В альтернативной медицине для лечения печени и желчного пузыря, а также и поджелудочной железы обычно используют схему профессора И. П. Неумывакина.

Принимать, начиная с 1 капли на 3 ст. ложки воды (желательно активированной, талой, «белого ключа», очищенной с помощью кремния, бишофита и т. д.), 3 раза в день за 30 минут до еды или через 1,5—2 часа после. Ежедневно добавлять по одной капле, довести их количество до 10 — на десятый день. Сделать перерыв 3 дня и принимать уже по 10 капель с перерывом через каждые 2—3 дня.

Во время лечения необходимо придерживаться щадящей диеты.,

Народные средства

Медовое вино:

В народе именуемое лечебной медовухой. Этот напиток обладает живительной силой. Он полезен как здоровым, так и больным, наделен приятным вкусом и ароматом.

В 7,5 л подогретой воды влить 3 стакана меда и поставить на медленный огонь, кипятить 1 час, периодически снимая пену. Затем разлить сироп в стеклянные трехлитровые банки до «плечиков», дать остыть до температуры 30—35 °С. Закрыть неплотно крышкой и поставить в теплое темное место.

Через 5—10 дней начинается брожение. После двух недель заканчивается первый период брожения, и тогда молодое вино следует перелить в другую посуду, так как на дне появляется осадок.

Вторичное брожение длится 10—14 дней. Затем вино нужно плотно закупорить. Через 3—4 недели медовый напиток разливают по бутылкам и ставят в холодное место. Вскоре он начинает сильно пениться — значит, готов к употреблению. Принимать по 2 стакана медового вина за 10—20 минут перед едой.

Ромашка аптечная

1 ст. ложку ромашки аптечной болотной залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить и смешать с 1 стаканом медовухи. Принимать по 1/3 стакана 2—3 раза в день после еды как противовоспалительное средство при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

Картофельный сок

1 л картофельного сока смешать с 1 л медового вина. Принимать по 1 стакану 2 раза в день — до первой еды и на ночь. При систематическом приеме исчезает отрыжка, изжога, тошнота, снижается кислотность желудочного сока.

Сок подорожника

При пониженной и нормальной секреции желудочного сока рекомендуется в медовое вино добавлять сок подорожника в соотношении 4 части вина на 1 часть сока. Пить по полстакана 3 раза в день до еды.

Яблочный сок

В таких же соотношениях рекомендуется при колитах и запорах.

Сок ревеня

При атонии кишечника в медовое вино добавляют сок ревеня (по вкусу). Пить до еды не более чем полстакана смеси.

Настой мяты

Для очищения желудочно-кишечного тракта употреблять медовое вино, разбавленное настоем мяты. Можно принимать по полстакана до еды. Соотношение вина и настоя мяты по вкусу.

Если возникнут неприятные ощущения, значит, кислотность вашего желудочного сока и медового напитка несовместимы. Стало быть, этот метод вам не подходит.

Целебный настой из полыни, алоэ и корня цикория.

1 ст. ложка алоэ, 2 ст. ложки корня цикория, 1 ст. ложка зверобоя, 1 ч. ложка полыни горькой, сахар или мед.

Смесь трав залить кипятком и настаивать 20—30 минут, предварительно укутав посуду. В процеженный травяной настой положить сахар или мед по вкусу, тщательно размешайте. Обязательно принимайте в горячем виде. Настой рекомендуем пить при желчнокаменной болезни по1/4 стакана 3 раза в день перед приемом пищи.

Мятный настой.

1 ст. ложка алоэ, 1 ст. ложка листьев мяты перечной, 2 ст. ложка травы спорыша, 1 ст. ложка цветков зверобоя.

Травы измельчить, залить водой комнатной температуры и кипятить на водяной бане в течение 10 минут. Настоять 20 минут, процедите. Принимать по 3 ст. ложки 4 раза в день при воспалительных заболеваниях печени.

Молочный отвар с вишней и алоэ.

1 ст. ложка алоэ, 1 ст. ложка листьев вишни, 1 ст. ложка цветков зверобоя, 3 стакана молока.

. Листья вишни, алоэ и зверобоя залить горячим молоком, довести до кипения и держать на слабом огне около 30—40 минут. Затем охладить, процедить и пропустить через фильтр.

. Пить по 4 ст. ложка 3 раза в день после еды, последний прием—перед сном. Курс лечения — 1—2 месяца.

Отвар хорошо помогает при заболеваниях печени.

Настой из зверобоя, алоэ и крапивы двудомной.

1 ст. ложка алоэ, 2 ст. ложка крапивы, 2 ст. ложка зверобоя.

. Траву залить кипятком, накрыть крышкой и настаивать в течение 2 часов, процедить и пить по 1/2 стакана 3 раза в день

ОЗДОРОВЛЕНИЕ СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА

Сустав — это место соединения двух костей, покрытое хрящевой тканью. При различных движениях хрящ выступает в роли амортизатора, уменьшая давление на поверхность костей и обеспечивая их плавное скольжение друг относительно друга. Хрящ состоит из волокон соединительной ткани. Между ними расположена желеподобная субстанция, именно через нее хрящ получает питание. Хрящ похожна губку: в спокойном состоянии он впитывает жидкость, а при нагрузке выдавливает ее в суставную полость, обеспечивая как бы «смазку» сустава.

Позвоночник состоит из 24 гибко соединенных друг с другом позвонков, которые удерживаются на одной линии с помощью связок и межпозвоночных дисков, представляющих собой эластичные хрящевые прокладки, а также крестца и копчика. Крестец и копчик — это сросшиеся позвонки.

24 позвонка включают 7 шейных, 12 грудных и 5 поясничных. Различают пять отделов позвоночника: шейный, грудной, поясничный, крестцовый и копчиковый. Позвоночник имеет изгибы: в грудном и крестцовом отделах — выпуклостью назад, а в шейном и поясничном — вперед. С помощью этих изгибов происходят смягчение толчков при беге и ходьбе, появляется возможность выдерживать большие физические нагрузки. Позвонки подвижны по отношению друг к другу за счет межпозвоночных хрящевых дисков, а также суставов и связок.

Внутри позвоночного канала находится спинной мозг. От спинного мозга отходит несколько десятков пар спинномозговых нервных корешков. В поясничной области эти нервные корешки располагаются в толще мышц по обеим сторонам позвоночника. Переплетаясь друг с другом, они образуют пояснично-крестцовое нервное сплетение, из ветвей которого складывается седалищный нерв. Проходя сквозь толщу ягодичных мышц, этот нерв спускается между мышцами задней поверхности бедра и на уровне подколенной ямки делится на более мелкие нервные окончания.

Одни группы нервных волокон обеспечивают движение мышц, другие — чувствительность колеи, третьи регулируют кровоснабжение и правильный обмен веществ в тканях. Поэтому при поражениях поясничных нервных корешков и седалищного нерва наблюдаются различные по характеру болезненные проявления. О пояснично-крестцовом радикулите говорят в том случае, когда поражены корешки этого отдела нервного сплетения.

БОЛЕЗНИ СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА

Артрит — воспалительное заболевание суставов. Причина — хроническая интоксикация организма, переохлаждение, снижение защитной функции. Типичные проявления недуга: боли, скованность в движениях, изменение формы сустава вследствие накопления в его полости воспалительной жидкости (выпота. Кожа над больным суставом обычно краснеет.

Артроз — хроническое заболевание суставов при эндокринных расстройствах, травмировании суставов, избыточной массе тела, нарушении обменных процессов в организме. Причиной болезни суставов стопы может стать и ношение тесной обуви.

Подагра — заболевание, обусловленное нарушением обмена веществ в организме. Проявляется отложением мочекислых солей (уратов) в костях, суставах, хрящах, сухожилиях, фасциях и др. Наиболее типичны отложения игольчатых кристаллов в суставе большого пальца ноги.

Ревматизм — воспаление соединительной ткани с преимущественным вовлечением в воспалительный процесс сердца, суставов, других органов. Причиной становятся повторные стрептококковые заболевания (главным образом ангина), особая предрасположенность организма к аллергическим реакциям.

Пояснично-крестцовый радикулит, или люмбаго (в просторечии в прострел») - поражение нервных корешков пояснично-крестцового сплетения. Основные симптомы: резкие стреляющие боли в пояснице. Люмбаго — результат грубого механического раздражения нервно-мышечных контактов при разгибании туловища, особенно в случаях сочетания с поворотом. Кратковременные боли в пояснице появляются в результате резкого перенапряжения поясничной мускулатуры. После снятия напряжения неприятные ощущения уходят и вновь не повторяются.

Ишиас — поражение седалищного нерва (его разновидность — люмбоишиалгия). Это легкая форма заболевания характеризуется кратковременными болями и протекающая без серьезных нарушений.

Грудной радикулит, или межреберная невралгия — ущемление корешков спинномозговых нервов на уровне грудного отдела, в межреберниках. Сопровождающие боли обычно возникают за грудиной и между лопатками. Нередко им сопутствуют сердечные боли (как при ишемии). Но обращение к кардиологу, как правило, не выявляет болезни.

Шейно-грудной радикулит — следствие остеохондроза верхнего отдела позвоночника, очень редко — в результате перенесенной инфекции или нарушения развития позвоночника.

Шейный радикулит, или шейный «прострел» — появляется по той же причине, что и люмбаго. Человек внезапно чувствует острую боль в шее и затылке, а иногда и в плече и лопатке, которые могут «отдавать» в руку, усиливаясь при напряжении мышц. Зачастую ночью немеют руки, а сам недуг сопровождается повышенной раздражительностью, реакцией на изменение погоды (давление и влажность), головной и сердечной болью.

Остеохондроз — заболевание костей проявляется болями и ограничивает свободу передвижений. В основе его лежат разрушительные процессы в суставах длинных трубчатых костей. Особенно же опасен остеохондроз позвоночных дисков (дискоз), в результате которого чаще всего и развивается радикулит.

ЛЕЧЕНИЕ

Альтернативная медицина советует внутреннее применение раствора 3%-й перекиси водорода для улучшения состояния при заболевании суставов и позвоночника.

Схема приема: 2 капли 3%-й H2O2 растворить в полстакане активированной воды и сразу выпить, принимать 3 раза в день через 1,5 часа после еды. Через 2—3 дня начать прибавлять по 1 капле на каждый прием и довести до 8 капель. Данное количество поддерживать в течение двух месяцев. Если у вас по каким-либо причинам образовался перерыв в 2—3 дня, не расстраивайтесь: в лечении это допускается. После двух месяцев каждый прием можно увеличить до 10 капель.

Максимальная доза в день — 30 капель, т. е. по 10 капель в три приема. Курс лечения — не менее пяти месяцев.

А также компрессы с перекисью водорода на больные места. Для этого возьмите 2 ч. ложки 3% -го раствора H2O2 на 50 мл воды (2—3 ст. ложки), смочите хлопчатобумажную или льняную тряпочку (идеально подходит тонкий войлок ручной раскатки) и приложите на болезненные суставы, сверху—полиэтилен и теплый платок (или вата). Держать такой компресс можно 0,5—2 часа в зависимости от самочувствия. Есть факты, что такой метод помогал при несращиваниях старых переломов, т.к. значительно улучшается кровоснабжение травмированного участка.

Количество инъекций, проводимых ежедневно, зависит от характера заболевания. В ряде случаев уже после 3—5 процедур наступает значительное улучшение, но, как правило, необходимо 10—12 сеансов, а иногда и 15—20.

Необходимо придерживаться разумного питания, активно (по возможности) двигаться, очистить организм от шлаков, провести дополнительные мероприятия по улучшению состояния здоровья при заболеваниях суставов и позвоночника.

Народные средства

Лечебное питание при подагре.

Диетой можно добиться снижения содержания мочекислых солей. Следует ограничить потребление мяса, рыбы, гороха, фасоли, копченостей, консервов, экстрактов и бульонов, солений, острых приправ и алкоголя. Расширить употребление молока, круп, минеральных вод, чернослива, овощей, соков, кваса, морсов.

Русская баня

Требуются два веника (березовый и один из следующих—дубовый, можжвеловый, крапивный). В парной сначала используют березовый веник, предварительно смоченный сначала в холодной, а затем в горячей воде. Парят несколько минут, добиваясь выхода пота и очищения организма от шлаков. Одновременно разогреваются мышцы и снимаются мышечные блоки, вызывающие боли. После небольшой передышки спину обрабатывают дубовым веничком (достигается закрытие кожных пор), либо можжевеловым или крапивным (оказывают фитонцидное действие на микробов и рефлексогенное — наподобие иглотерапии). После процедуры не рекомендуется обмывание холодной водой (во избежание обострения). Сразу после обмывания теплой водой следует насухо вытереться махровым полотенцем и завернуться в сухую простыню. После 10-минутного отдыха можно одеваться.

Растительные средства

Компрессы:

• 50 г коры черемухи и— 500 мл водки настаивать не менее 3 дней;

• 1 ч. ложку очищенного скипидара втереть в область поясницы, а затем наложить компресс из обернутого в марлю теста на дрожжах на 40 минут. Утеплить больное место. Курс — 3—5 компрессов.

Высушенные верхние части папоротника кладут под плотные простыни матраса при радикулитах

5—6 капель пихтового масла втереть на прогретую теплой грелкой больную область, (курс 10—12 процедур).

Настой коры белой ивы по 100 г в день в 2 приема при ревматизме. Можно приложить к болезненным местам толстым слоем свежие листья лопуха, сверху покрыть полиэтиленом и пуховым платком.

10 лимонов выжать и этим соком залить 6 яиц. Банку закрыть марлей и хранить в темноте 5—8 дней до растворения скорлупы. Добавить 300 г липового меда, прогреть и влить 150 г коньяка. Смесь держать в темноте, принимать по 1 десертной ложке после еды.

Мумие: 1—4 г черной массы растворяют в 250 мл теплой (около 60 °С) кипяченой воды. Хранят в теплом сухом месте и пьют по 1 ст. ложке И—3 раза в день.

Рецепты для лечения артритов:

• Отвар листьев брусники

2 ч. ложки на стакан воды кипятят 15 минут и пьют по 1—2 глотка в течение дня;

• кора ивы, корень петрушки, лист крапивы двудомной, цветки бузины

15 г сбора (все поровну) отваривают 5 минут в кипятке, процеживают, через 30 минут пьют по 1 стакану 2 раза в день.

Отвар анютиных глазок

При ревматических изменениях суставов пьют по 1 ст. ложке 2 раза в день.

Чистотел

При застарелых ушибах применяют компрессы из напара травы чистотела (пучок свежей травы держат 15 минут под струёй пара, стекший напар смешивают с 100 г кипяченой воды).

Чеснок. 1-2 головки отборного чеснока измельчают и смешивают с 500 мл яблочного либо обычного уксуса. Настаивают в темном месте 24 часа. Смазывают место ушиба легкими круговыми движениями по десять минут. Также прикладывают к области ушиба измельченный в мясорубке корень конского щавеля.

Чесночная вода

При ушибе глазничной области: 50 г чеснока измельчить и смешать со 100 г кипяченой воды. Использовать для примочки спустя 6 часов. Прикладывать на 20—30 минут не менее 5 дней подряд.

Сирень. В место ушиба втирать мазь из сирени и вазелина.

МОЕМ, ЧИСТИМ, ДЕЦИНФИЦИРУЕМ

Перекись водорода незаменима быту в качестве дезинфицирующего средства. Санитарно-эпидемиологическая служба России рекомендует использование перекиси водорода вместе с моющими средствами для дезинфекции жилых, служебных, медицинских помещений, мест общего пользования.

Моющие средства добавляются к растворам перекиси водорода в количестве 0,5%. Растворы перекиси с моющими средствами представляют собой прозрачные жидкости желтоватого оттенка со слабым запахом. Они не портят обрабатываемые предметы, не коррозируют металлы, усиливают дезинфицирующий эффект

Шести процентные растворы перекиси водорода малотоксичны для людей, но губительны для инфекций гепатита, кишечных и капельных инфекциях бактериальной природы.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Раствор перекиси водорода можно приготовить в любой емкости, куда сначала наливают воду температуры не выше 50 градусов, а затем добавляют пергидроль и моющее средство.

ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА ДЛЯ ДЕЗИНФЕКЦИИ

Этими растворами дезинфицируют и обеззараживают белье, посуду, детские игрушки, помещения,

предметы обстановки, ванны, туалет.

1 кг белья е погружают в 4 литра раствора, выдерживают полчаса и стирают в этом же растворе. Посуду также погружают в раствор на полчаса, затем промывают водой. Детские игрушки также опускают в раствор или обильно обмывают. В помещениях протирать пол, стены, жесткую мебель влажной тряпкой или обмывают из расчета 300 мл на 1 кв. м поверхности. Полированную мебель и паркетный пол, покрытый лаком, протирают тряпочкой, смоченной в растворе.

Окопные стекла достаточно просто протереть тряпочкой, смоченной 3%-м раствором перекиси водорода. Разводов и грязи на стекле не останется, появится блеск. Перекись водорода поможет избавиться от известкового налета в ванной комнате, на кухне, в туалете — везде, где есть кафель и керамические поверхности, и придаст им блеск.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ

В целях личной безопасности, особенно если надо приготовить большой объем раствора, надо использовать резиновые перчатки, защитные очки, желательно марлевую маску. При попадании пергидроля на кожу ее надо немедленно обильно промыть водой.

Раствор должен содержаться в темном прохладном месте, не доступном для детей. При хранении в плотно закрытой посуде при комнатной температуре концентрация H202 в пергидроле снижается в пределах 0,5—0,7% в течение месяца.

Переносить пергидроль следует осторожно, желательно в закрытой небьющейся посуде..

НАСЫЩАЕМ КРОВЬ КИСЛОРОДОМ

Кислород оздоравливает тело. Нехитрые упражнения помогут вам улучшить кровообращение, дать возможность кислороду достичь суставов, повысить энергетику и иммунитет организма.

Упражнения глубокого дыхания могут выполняться в неподвижном положении, сидя или стоя. Если врач дал добро, то больные артритом могут смело применять их. Эта программа активизирует лимфатическую систему.

Диафрагменное дыхание

Одну рука на животе, другая — на груди. Вдохни, выдох так, как вы это обычно делаете. Рука на груди задерживается значительно дольше, чем на животе. Все должно быть наоборот.

Человек рождается с правильным дыханием. Посмотрите как дышит ребенок, его живот постоянно поднимается и опускается, а грудь остается практически неподвижной. Он дышит животом. У него глубокое диафрагменное дыхание.

Мышцы диафрагмы разделяют грудную и брюшную полость, они удерживают на месте все органы брюшной полости и помогает легким вдыхать и выдыхать воздух.

С возрастом, из-за стрессов, нервного перенапряжения наши внутренние органы, в том число мышцы диафрагмы, начинают все больше и больше напрягаться. Поэтому дыхание останавливается посреди груди, дышим лишь их верхней частью, используя легкие всего на 20%.

Научитесь рассслаблять мышцы живота и дышать как в детстве.

Встаньте прямо, ноги на ширине плеч, представьте, что вы собираетесь сесть на стул.

Нагнитесь вперед, опираясь руками на ноги, слегка согнутые в коленях. Выдохните весь воздух из легких через рот.

Соберите губы в трубочку, как будто хотите посвистеть, и медленно и равномерно выпускайте на себя весь воздух без остатка. Быстро вдохните через нос.

Опустошите легкие, остановитесь и сожмите губы. Не открывая рта, вдохните через нос быстро и резко, наполните легкие воздухом до отказа. Вы плавно втягиваете в себя одним дыханием весь воздух в комнате. Вдыхайте агрессивно. Вдох — самая важная часть этого упражнения, потому именно он ускоряет аэробный процесс. А в этом случае вдох должен быть очень шумным. Если вы издаете звуки, похожие на работу пылесоса на самой высокой скорости, скорее всего вы выполняете упражнение правильно.

Из диафрагмы с силой выдохните весь воздух через рот.
Когда легкие заполнятся воздухом до отказа, приподнимите голову. Сожмите губы, закусите их, затем резко выдохнете весь воздух, причем как можно ниже в диафрагме. Широко раскройте рот и начинайте выдыхать. Освоить этот глубокий выдох довольно сложно. В первый раз может захотеться кашлянуть (из легких, а не из горла).

Задержите дыхание и делайте втягивание живота на счет восемь—десять;

Выдохнув весь воздух, закройте рот и задержите дыхание. Продолжайте удерживать его, не допускайте в себя ни молекулы! Наклоните голову, втяните живот и поднимите его вверх. Это называется «втягиванием живота» и является частью упражнений, делающих живот плоским. Кроме того, втягивание живота массирует и стимулирует внутренние органы.

Держите живот втянутым не вдыхая, на счет восемь—десять, с добавлением слова «тысяча»: тысяча один, тысяча два, тысяча три… и т, д.

• расслабьтесь и вдохните. Воздух врывается в ваши легкие. Вспомните эффект пылесоса: если закрыть щланг рукой, а затем ее уберете, раздастся звук резкого всасывания воздуха. Именно такой звук должны слышать вы, потому что ваши легкие заполняются. Пока вы задерживали дыхание, возможно, вы ощущали давление — это воздух пытался заполнить вакуум ваших легких. Потому упражнение такое сложное!

ЗАПОМНИТЕ, вдыхать надо через нос и выдыхать через рот.

Иначе не сможете втянуть в себя живот. Для начала нужно сильно выдохнуть, чтобы освободить место для воздуха, который вы будете вдыхать в себя. Если выдыхать недостаточно сильно, то невозможно создать вакуум, достаточный для хорошего втягивания живота.

В первый раз может немного закружится голова. Это нормально! Организму нужно привыкнуть к возросшему количеству кислорода. Если голова кружится слишком сильно, остановитесь и присядьте. Дышите ровно, пока головокружение не пройдет.

Вначале трудно задерживать дыхание надолго, это свидетельство печального состоянии сердечно-сосудистой системы.

Лишь немногие с первого раза выдержат восемь—десять секунд. Но с каждым днем будете задерживать дыхание все дольше. Посреди пятнадцатиминутного комплекса может появиться одышка. Это тоже абсолютно нормально.

Один из первых результатов занятий — исчезновение одышки после продолжительной ходьбы или восхождения по лестнице. Это верный признак того, что сердечно-сосудистая система укрепляется.

Самое лучшее время для упражнений — раннее утро, когда желудок был пуст в течение наибольшего периода времени. Упражнение до еды на 40% эффективнее, чем после завтрака. Кровь идет туда, куда нужно, не отвлекаясь на переваривание пищи.

ФОРМА ВЫПУСКА ЛЕКАРСТВ

Перекись водорода (Hydrogenii peroxydati) изготавливается  форме препаратов:

1. Раствор перекиси водорода концентрированный (Solutio Hydrogenii peroxydali concentrati).

2. Раствор перекиси водорода разведенный (Solutio Hydrogenii peroxydati diluti).

3. Аэрозоль для наружного применения.

4. Назальный спрей.

5. Таблетированные формы.

Специальных препаратов, предназначенных для внутреннего или внутривенного1 применения фармакологической промышленностью не выпускается.

РАСТВОР ПЕРЕКИСИ ВОДОРОДА КОНЦЕНТРИРОВАННЫЙ

Выпускается под различными названиями; пергидроль (Perhydrol), гиперол (Hyperol), лапирол (Lapyrol), op-тизон (Ortizon).

Растворы перекиси водорода для внугрисосудистого введения готовят в аптеках крупных лечебно-профилактнческих учреждений по специальным рецептам ex tcmpore (перед употреблением), с соблюдением всех правил очистки и антисептики, со сроком годности до 24 часов. Приготовление таких растворов в домашних условиях недопустимо.

Представляет собой прозрачную бесцветную жидкость без запаха или со слабым своеобразным запахом, слабокислой реакции. Медленно разлагается при взаимодействии со щелочами и органическими веществами, выделяя кислород- Содержит 27,5—31% перекиси водорода.

Применяют для приготовления аптечных растворов низких концентраций %) для полосканий и смазываний при воспалительных заболеваниях слизистых оболочек (стоматиты, ангина), для лечения гнойных ран и т. п. В дерматологической практике применяется в качестве депигментирующего средства (изменение цвета волос, выведение виснушек и пигментных пятен, отбеливание ногтей и т. д.).

РАСТВОР ПЕРЕКИСИ ВОДОРОДА РАЗВЕДЕННЫЙ

Наиболее популярная лекарственная форма. Выпускается в полиэтиленовых флаконах или флаконах темного стекла по 5, 40, 100, 125 или 250 мл.

Прозрачная бесцветная жидкость без запаха или со слабым своеобразным запахом, слабокислой реакции. Быстро разлагается под действием света, при нагревании, при соприкосновении с щелочью, окисляющими и восстанавливающими веществами, выделяя кислород. Содержание перекиси водорода составляет около 3%.

Если в рецепте прописано «Solutio Hydrogenii peroxidi» без указания концентрации, отпускают Soiutio Hydrogenii peroxidi diluta (концентрация 2,7—3,3 %), Если прописан раствор другой концентрации (не 3%), то его готовят из раствора перекиси водорода концентрированного (пергидроля) или из раствора перекиси водорода (офици-нального) путем разведения водой, с учетом фактического содержания перекиси водорода в исходном препарате.

Применяют для полосканий (0,25%-нмй раствор) и наружно (1%-ный раствор) при воспалительных заболеваниях слизистых оболочек (стоматиты, ангина), гинекологических заболеваниях, для лечения гнойных ран и т. п.

АЭРОЗОЛЬ ДЛЯ НАРУЖНОГО ПРИМЕНЕНИЯ

Перекись водорода в виде 3%-ного аэрозоля для наружного применения во флаконах по 125 мл.. Применяют препарат по тем же показаниям что и обычные 1—3%-ные растворы перекиси, чаще для обработки ран.

НАЗАЛЬНЫЙ СПРЕЙ
Выпускается под названием паркон в полиэтиленовых тюбик-капельницах в виде спрея назального дозированного, по 1 мл. Основное действующее вещество — низкодозированная перекись водорода. Применяется как противопаркинсоническое средство рефлекторного действия.

Под воздействием препарата уменьшается тремор, ригидность, пропульсия при ходьбе, сальность и маскообразность лица, монотонность речи. Кроме того, регрессирует выраженность депрессивной симптоматики, тяжесть в голове, ощущение «эатуманенности» сознания. Существенно увеличивается возможность бытового самообслуживания, восстанавливаются различные двигательные навыки.

Первые признаки улучшения обычно проявляются в конце первой недели лечения и достигают своего максимума к 4—5 недели. Наибольший эффект наблюдается у больных с ранней стадией заболевания и на стороне, в которой позже проявляются двигательные нарушения. Применяется в комплексной терапии паркинсонизма..

Назальный спрей впрыскивают по 2 раза в каждую ноздрю с интервалом между впрысками в 10—15 сек 3 раза в день (утром, днем и вечером) независимо от приема пищи и состояния носоглотки (насморк не является противопоказанием для впрыскивания). Курс лечения длится от 4—5 недель до 3—4 месяцев и более (при положительной динамике). Между курсами возможны перерывы в лечении до 2—3 недель.

Возможные побочные эффекты: преходящая головная боль и аллергические реакции слизистой оболочки носовой полости. Эти явления могут быть исключены путем уменьшения дозы.

Препарат противопоказан при почечной недостаточности. С осторожностью применяют при тяжелой сердечной недостаточности, геморрагическом инсульте, тромбофлебите.

Длительное применение паркона позволяет значительно уменьшить дозу основного противопаркинсонического препарата, вплоть до его отмены.

ТАБЛЕТКИ

Мочевины пероксид (Urea peroxide). Выпускается под различными названиями: гидроперит (Hydroperit), карбамида пероксид (Carbamide peroxide), пергидрит (Pergydrit).

Это антисептическое средство, оказывает дезинфицирующее, дезодорирующее, гемостатическое действие.

Применяется при следующих состояниях: воспалительные заболевания слизистых, гнойные раны, капиллярное кровотечение из поверхностных ран, носовые кровотечения; стоматит, тонзиллит, гинекологические заболевания (дезинфекция),

Противопоказан при гиперчувствительности (аллергии) к перекиси водорода.

Режим дозирования: для полоскания полости рта и горла растворяют 1 таблетку в стакане воды (получается 0,25%-ный раствор перекиси водорода). Для промывания растворяют 4 таблетки в стакане воды (получается 1%-ный раствор). Одна таблетка соответствует 15 мл 3%-ного раствора перекиси водорода.

Возможные побочные эффекты: ощущение жжения, аллергические реакции.

Особые указания. Антисептическое действие не является стерилизующим (бактерицидным), происходит только временное уменьшение количества микроорганизмов. Не следует применять окклюзионные (глухие, герметичные) повязки в связи с опасностью развития местных и общих побочных реакций. Нельзя использовать для орошения полостей, избегать попадания в глаза. Нестабилен в щелочной среде и в присутствии щелочей, металлов, сложных радикалов, оксидантов, на свету, в тепле.

ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ И ОСЛОЖНЕНИЯ

Главное правило медицины — не навреди. Поэтому, если лекарственная перекись водорода помогает в борьбе с недугом и при этом не наносит вреда вашему здоровью, ее можно применять. Но необходимо отдавать себе отчет в том, какие опасности, побочные эффекты и осложнения возможны и почему они возникают.

Наружное и местное применение

Перекись водорода обладает сильными окислительными свойствами. Поэтому случайное попадание на кожу или слизистые концентрированных растворов препарата (15— 30% -ных и более) вызывает повреждение тканей — побледнение кожи или слизистых, ожоги, волдыри. Возможны побочные эффекты и осложнения при местном (полоскания, промывания, закапывание в нос, в ухо и пр.) и наружном (обработка ран и пр.) применении даже слабых растворов препарата (до 3%).

Наиболее частой причиной является превышение допустимых концентраций растворов перекиси водорода

Безопасные концентрации растворов:

• Для полоскания полости рта и горла — 0,25% — ный раствор перекиси водорода.

• Для промываний в концентрации не выше 1%.

• Для обработки поверхностных ран и остановки капиллярных кровотечений используют l-3% раствор.

Противопоказано применение при чистых (без гнойного отделяемого), но медленно заживающих ранах и трофических язвах даже слабых растворов перекиси водорода. Он может вызвать повреждение эпителия грануляций и замедляют процессы репарации.

Не следует применять окклюзионные (глухие, герметичные) повязки даже со слабыми растворами перекиси водорода, в связи с опасностью развития местных (ожог) и общих побочных реакций. По этим же причинам нельзя использовать растворы перекиси водорода для орошения полостей. Реакция разложения пероксида водорода, даже при низких концентрациях раствора препарата зачастую непредсказуема, а значит опасна.

Внутреннее применение

При приеме внутрь слабых растворов H2O2 (в концентрации 0,03—0.06%) могут наблюдаться:

• неприятный привкус во рту,

• ощущение дискомфорта,

• общее недомогание,

• головокружение,

• обмороки.

Перекись водорода может вызвать окисление зубных коронок, пломб, остатков пищи и пр. Эти побочные, зачастую очень токсичные продукты окисления и приводят, особенно при длительном приеме препарата, к неприятному привкусу во рту, ощущению дискомфорта и общему недомоганию. Относительно потери сознания (обморок), можно предположить тяжелое состояние сердечно-сосудистой системы.

При приеме внутрь концентрированных растворов возможны ожоги пищеварительного тракта и общее отравление организма. Особенно опасны отравления техническим (40%) раствором, при котором возможна газовая эмболия в сосуды сердца и мозга.

Наиболее часто такие ситуации возникают при ошибочном употреблении препаратов перекиси. Например, прием таблетки гидроперита вместо аспирина, или ошибочное употребление концентрированного раствора перекиси водорода (пергидроля) вместо алкогольных напитков.

Препараты перекиси водорода необходимо хранить в местах недоступных для детей и стариков, на всех этикетках крупным шрифтом указывается — для наружного применения.

ВНУТРИСОСУДИСТОЕ ПРИМЕНЕНИЕ

Осложнения вблизи места инъекции (флебит, тромбоз, абсцесс) обусловлены повреждением стенки сосуда при грубых манипуляциях, нарушения правил асептики, паравазальное (мимо сосуда) введение препарата в подкожную клетчатку, превышение допустимой концентрации (0,15%-ный раствор Н202), скорости введения и пр. Если процедура выполняется опытным специалистом, то такие случаи относительно редки.

У пациентов с тяжелыми формами облитерирующих заболеваний артерий нижних конечностей возможны побочные эффекты и отрицательные реакции:

• резкое усиление болей,

• понижение температуры конечностей ,

мраморная окраска кожи,

• выраженное расширение кожных вен,

• появление очагов кровоизлияний.

В данном случае рекомендуется концентрация растворов не выше 0,15%.

При внутривенных инфузиях Н202 у пациентов с различными формами заболеваний могут наблюдаться:

• повышение температуры тела до 40 °С,

• головокружение,

• сердцебиение,

• общее недомогание,

• покраснение и боль в месте инъекции (флебит),

• газовая эмболия сосудов.

Сторонники альтернативной медицины это объясняют острой реакцией организма на возмож­ность устранения дефицита кислорода на фоне постоянного пребывания тканей в состоянии гипоксии. Существует и более тривиальная причина — недостаточная степень очистки препарата при приготовлении его в кустарных условиях.

Опасность газовой эмболии и флебита велика только при струйном введении или высоких концентрациях растворов (более 0,15%).

Разнообразные побочные эффекты н осложнения могут наблюдаться при любых способах применения препарата. Однако степень выраженности и предсказуемость побочных эффектов различна.

Наиболее безопасный способ применения перекиси водорода традиционный — наружно или местно, в концентрации до 1%, по общепринятым показаниям. Побочные эффекты незначительны и предсказуемы.

Наиболее опасный, хотя и хорошо исследованный метод введения растворов препарата — внутрисосудистый.

Наименее изученный и непредсказуемый — употребление растворов перекиси водорода внутрь.

К этим методам следует относиться очень осторожно, проводить только по назначению и под контролем врача, имеющим опыт применения этих способов лечения.
Библиотека бесплатных электронных книг.
